WYMAGANIA EDUKACYJNE
WYCHOWANIE FIZYCZNE
I ETAP EDUKACYJNY
KLASY 1–3
I. ZAŁOŻENIA OGÓLNE
Ocenianie z wychowania fizycznego służy rozpoznawaniu poziomu i postępów ucznia w opanowaniu wiadomości i umiejętności określonych w wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego programu nauczania. W klasach I–III śródroczna i roczna ocena klasyfikacyjna ma charakter opisowy.
Przy formułowaniu oceny z wychowania fizycznego, oprócz poziomu i postępów w opanowaniu wymagań edukacyjnych, nauczyciel bierze pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się 
z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć, systematyczność udziału w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. Uwzględnia się również indywidualne możliwości psychofizyczne ucznia, jego stan zdrowia, samodzielność, bezpieczeństwo, współpracę z innymi, przestrzeganie zasad fair play oraz stosunek do podejmowanej aktywności
Ocenianie bieżące ma charakter informacyjny i wspierający. W klasach I–III można stosować bieżące oceny opisowe albo oceny w skali 1–6 przewidzianej w Statucie Szkoły. Pojedynczy wynik próby sprawnościowej lub zadania ruchowego nie stanowi samodzielnej podstawy do sformułowania śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej. Ocenianie powinno uwzględniać przede wszystkim indywidualny rozwój dziecka, jego zaangażowanie i postęp w stosunku do własnych możliwości, a nie porównywanie go z innymi uczniami.
II. OBSZARY UWZGLĘDNIANE W OCENIANIU
poziom opanowania wiadomości i umiejętności określonych w wymaganiach edukacyjnych;
indywidualny postęp w rozwoju sprawności i umiejętności ruchowych;
wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki wychowania fizycznego;
systematyczność udziału w zajęciach;
aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej;
bezpieczne i odpowiedzialne wykonywanie zadań, współpraca i przestrzeganie zasad fair play;
wiedza i kompetencje prozdrowotne odpowiednie do wieku ucznia.
III. WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBĘDNE DO SFORMUŁOWANIA ŚRÓDROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ
W klasach I–III wymagania określa się na poziomie podstawowym, obejmującym wiadomości i umiejętności niezbędne do właściwego funkcjonowania na dalszym etapie edukacyjnym. W klasyfikacji śródrocznej uczeń w szczególności:
uczestniczy w zajęciach i podejmuje aktywność adekwatną do swoich możliwości oraz stanu zdrowia;
poznaje i stosuje podstawowe zasady bezpieczeństwa podczas ćwiczeń, zabaw i korzystania ze sprzętu;
rozwija podstawowe umiejętności ruchowe przewidziane w programie nauczania;
podejmuje próby doskonalenia własnej sprawności i jakości wykonania zadań, korzystając z informacji zwrotnej;
współpracuje z innymi, respektuje zasady fair play i odpowiedzialnie wykonuje przydzielone role;
rozwija samodzielność w przygotowaniu do zajęć, organizacji miejsca pracy i korzystaniu ze sprzętu;
rozumie podstawowe związki między ruchem, zdrowiem, bezpieczeństwem i samopoczuciem.
IV. WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBĘDNE DO SFORMUŁOWANIA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ
Wymagania roczne obejmują wymagania wskazane dla klasyfikacji śródrocznej oraz wiadomości 
i umiejętności rozwijane w dalszej części roku szkolnego. Uczeń w szczególności:
samodzielnie organizuje własną aktywność ruchową w zakresie odpowiednim do wieku i możliwości;
wykorzystuje poznane umiejętności w różnorodnych zadaniach, grach i sytuacjach praktycznych;
zauważa własne postępy i formułuje proste wnioski dotyczące dalszego rozwoju;
odpowiedzialnie współpracuje w grupie i podejmuje proste role organizacyjne;
stosuje zasady bezpiecznej i higienicznej aktywności fizycznej;
wykazuje coraz większą samodzielność i gotowość do podejmowania aktywności fizycznej.
V. ZASADY FORMUŁOWANIA ŚRÓDROCZNEJ I ROCZNEJ OCENY OPISOWEJ
Śródroczną i roczną klasyfikacyjną ocenę opisową nauczyciel sporządza na podstawie obserwacji, analizy pracy ucznia na zajęciach oraz jego wypowiedzi. Ocena opisuje poziom i postępy ucznia w opanowaniu wiadomości i umiejętności w stosunku do odpowiednio śródrocznych i rocznych wymagań edukacyjnych.
Przy formułowaniu oceny nauczyciel uwzględnia także wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się 
z obowiązków wynikających ze specyfiki wychowania fizycznego, systematyczność udziału w zajęciach oraz aktywność w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. Uwzględnia również poziom i postępy w opanowaniu wymagań edukacyjnych oraz indywidualne możliwości psychofizyczne ucznia.
Informacja zwrotna przekazywana uczniowi może mieć formę krótkiej oceny opisowej, komentarza nauczyciela, wskazania osiągnięć oraz konkretnego kierunku dalszej pracy. W ocenianiu bieżącym można stosować oceny w skali 1–6 zgodnie z §77 Statutu Szkoły; nie zastępują one obowiązkowej opisowej oceny klasyfikacyjnej.
VI. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH I FORMY AKTYWNOŚCI PODLEGAJĄCE OCENIE
odpowiedź ustna – dotycząca w szczególności zasad bezpieczeństwa, higieny, zdrowia i wiedzy związanej z aktywnością fizyczną;
zadania i ćwiczenia wykonywane samodzielnie podczas zajęć, w tym zadania ruchowe właściwe dla specyfiki edukacji;
praca na lekcji – wykonywanie zadań i ćwiczeń oraz stosowanie wiedzy i umiejętności w praktyce;
prezentacja pracy zespołowej – z uwzględnieniem współdziałania, komunikacji i odpowiedzialności za przyjętą rolę;
inne aktywności wynikające ze specyfiki wychowania fizycznego, w szczególności ćwiczenia sprawnościowe, gry i zabawy ruchowe oraz uczestnictwo w grach zespołowych.
Próby i pomiary sprawności fizycznej mogą służyć rozpoznaniu poziomu wyjściowego, monitorowaniu postępu i planowaniu pracy. Nie są samodzielną podstawą do sformułowania oceny klasyfikacyjnej i nie służą porównywaniu uczniów.
VII. AKTYWNOŚĆ NA ŚWIEŻYM POWIETRZU 
W ramach wychowania fizycznego uczniowie podejmują różnorodne formy aktywności ruchowej, w tym aktywność na świeżym powietrzu, odpowiednio do wieku, możliwości uczniów, warunków atmosferycznych 
i zasad bezpieczeństwa. W szczególności mogą być realizowane:
zabawy ruchowe na boisku;
marsze i spacery;
biegi i ćwiczenia ogólnorozwojowe;
gry zespołowe;
inne formy aktywności odpowiednie do wieku uczniów.

Podczas aktywności na świeżym powietrzu uczeń:
przestrzega zasad bezpieczeństwa;
stosuje się do ustalonych zasad organizacji zajęć;
właściwie korzysta z dostępnego sprzętu i przestrzeni;
szanuje innych uczestników zajęć;
dba o otoczenie i środowisko naturalne;
nie niszczy przyrody i właściwie korzysta z miejsc rekreacji.

Aktywność na świeżym powietrzu jest traktowana jako naturalna i wartościowa forma ruchu oraz sposób rozwijania sprawności, samodzielności i pozytywnego stosunku do aktywności fizycznej.
VII. PROCEDURY DOTYCZĄCE OCENY KLASYFIKACYJNEJ
Warunki i tryb dotyczące przewidywanych rocznych ocen klasyfikacyjnych, zgłaszania zastrzeżeń oraz pozostałych procedur klasyfikacyjnych określa Statut Szkoły. Dokument niniejszy nie wprowadza odrębnej procedury odwoławczej ani dodatkowego trybu ponownego rozpoznawania osiągnięć ucznia.
VIII. DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ I INDYWIDUALIZACJA
wymagania edukacyjne oraz organizację pracy dostosowuje się do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych ucznia w przypadkach określonych w Statucie Szkoły 
i w odrębnych przepisach;
ocena nie jest uzależniona od wyników sportowych, przynależności klubowej ani porównania ucznia 
z innymi;
w przypadku ograniczeń zdrowotnych nauczyciel dostosowuje sposób realizacji i sprawdzania wymagań do możliwości ucznia, zgodnie z dokumentacją i przepisami;
bezpieczeństwo ucznia i innych uczestników zajęć jest podstawowym warunkiem realizacji zadań ruchowych.
IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
Dokument określa wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego oraz sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych w zakresie dopuszczonym przez Statut Szkoły. Nie stanowi odrębnego przedmiotowego systemu ani przedmiotowych zasad oceniania. Szczegółowe zasady oceniania, klasyfikowania, terminy oraz procedury wynikają ze Statutu Szkoły i z obowiązujących przepisów prawa oświatowego.

