

WYMAGANIA EDUKACYJNE
WYCHOWANIE FIZYCZNE
II ETAP EDUKACYJNY
KLASY 4–8 SZKOŁY PODSTAWOWEJ

I. ZAŁOŻENIA OGÓLNE
Ocenianie z wychowania fizycznego służy rozpoznawaniu poziomu i postępów ucznia w opanowaniu wiadomości i umiejętności określonych w wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego programu nauczania. Ocena nie jest porównaniem ucznia z innymi ani miarą jego wrodzonych predyspozycji.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, oprócz poziomu i postępów w opanowaniu wymagań edukacyjnych, nauczyciel bierze pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się 
z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć, systematyczność udziału w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.
Ocena klasyfikacyjna śródroczna i roczna nie jest średnią ocen bieżących ani średnią ważoną. Jest informacją o stopniu spełnienia wymagań edukacyjnych, z uwzględnieniem specyfiki wychowania fizycznego określonej w Statucie Szkoły.
Ocenianie bieżące ma charakter informacyjny i wspierający. Uczeń otrzymuje informację o tym, co wykonuje prawidłowo, co wymaga poprawy oraz w jaki sposób może dalej rozwijać swoje umiejętności. Wynik pojedynczej próby sprawnościowej lub zadania ruchowego nie stanowi samodzielnej podstawy do ustalenia oceny klasyfikacyjnej.
II. OBSZARY UWZGLĘDNIANE W OCENIANIU
poziom opanowania wiadomości i umiejętności określonych w wymaganiach edukacyjnych;
indywidualny postęp w rozwoju sprawności i umiejętności ruchowych;
wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki wychowania fizycznego;
systematyczność udziału w zajęciach;
aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej;
bezpieczne i odpowiedzialne wykonywanie zadań, współpraca oraz stosowanie zasad fair play;
wiedza dotycząca aktywności fizycznej, zdrowia, higieny, regeneracji i bezpieczeństwa.
III. WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBĘDNE DO OTRZYMANIA ŚRÓDROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ
Wymagania odnoszą się do treści i umiejętności zrealizowanych do momentu klasyfikacji śródrocznej. Uczeń w szczególności:
zna i stosuje zasady bezpieczeństwa podczas ćwiczeń, gier i zabaw ruchowych oraz bezpiecznie korzysta ze sprzętu i obiektów sportowych;
rozwija wiedzę i umiejętności ruchowe, przewidziane w realizowanym programie nauczania;
podejmuje próby doskonalenia własnej sprawności oraz techniki wykonania zadań ruchowych i korzysta 
z informacji zwrotnej nauczyciela;
współpracuje z innymi, respektuje zasady fair play i odpowiedzialnie realizuje przydzielone role;
wykazuje samodzielność w organizacji własnej pracy i dba o powierzony sprzęt;
rozumie znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia, sprawności i dobrostanu.
IV. WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBĘDNE DO OTRZYMANIA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ
Wymagania roczne obejmują wymagania wskazane dla klasyfikacji śródrocznej oraz wiadomości 
i umiejętności zrealizowane w dalszej części roku szkolnego. Uczeń w szczególności:
samodzielnie planuje i organizuje własną aktywność fizyczną, uwzględniając swoje możliwości, bezpieczeństwo i cel aktywności;
wykorzystuje poznane umiejętności w różnorodnych zadaniach, grach i sytuacjach praktycznych;
monitoruje własny postęp i formułuje wnioski dotyczące dalszego rozwoju;
odpowiedzialnie współpracuje w grupie oraz podejmuje role organizacyjne adekwatne do sytuacji;
stosuje zasady zdrowego, bezpiecznego i higienicznego stylu życia oraz rozumie znaczenie regeneracji;
wykazuje coraz większą samodzielność, odpowiedzialność i gotowość do podejmowania aktywności fizycznej.
V. SZCZEGÓŁOWE WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY KLASYFIKACYJNE
Poniższe wymagania stosuje się odpowiednio do zakresu treści zrealizowanych w danym okresie klasyfikacyjnym. W klasyfikacji rocznej odnoszą się one do wymagań zrealizowanych w całym roku szkolnym.
Zgodnie ze Statutem Szkoły, wymagania określa się na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym. Poziom podstawowy obejmuje wymagania na ocenę dopuszczającą i dostateczną, a poziom ponadpodstawowy – na ocenę dobrą, bardzo dobrą i celującą.
POZIOM PODSTAWOWY
Ocena dopuszczająca (2)
Uczeń:
z pomocą nauczyciela wykonuje proste zadania ruchowe i podejmuje próby realizacji podstawowych ćwiczeń;
opanował wybrane elementarne umiejętności umożliwiające bezpieczny udział w najprostszych formach aktywności;
zna podstawowe zasady bezpieczeństwa i przy wsparciu nauczyciela potrafi ich przestrzegać;
w ograniczonym stopniu wykorzystuje informację zwrotną i wymaga ukierunkowania w dalszej pracy.
Ocena dostateczna (3)
[bookmark: _Hlk240814770]Uczeń:
opanował podstawowe umiejętności pozwalające na bezpieczne uczestnictwo w zajęciach, choć 
w wykonywaniu zadań mogą występować błędy;
wykonuje podstawowe zadania ruchowe i korzysta z informacji zwrotnej, niekiedy przy wsparciu nauczyciela;
zna podstawowe zasady bezpieczeństwa i na ogół ich przestrzega;
współpracuje z grupą w podstawowym zakresie i respektuje najważniejsze zasady fair play;
posiada podstawową wiedzę dotyczącą aktywności fizycznej, zdrowia i bezpieczeństwa.
POZIOM PONADPODSTAWOWY
Ocena dobra (4)
[bookmark: _Hlk240814796]Uczeń:
poprawnie wykonuje większość podstawowych zadań i rozwija wymagane umiejętności;
stosuje poznane zasady bezpieczeństwa i potrafi organizować własną pracę przy niewielkim wsparciu nauczyciela;
wykorzystuje informację zwrotną do doskonalenia wykonania zadań;
poprawnie współpracuje w grupie i respektuje zasady fair play;
posiada wiedzę pozwalającą wyjaśnić podstawowe zależności między aktywnością fizyczną, zdrowiem 
i bezpieczeństwem.
Ocena bardzo dobra (5)
Uczeń:
samodzielnie i poprawnie wykonuje wymagane zadania ruchowe oraz potrafi zastosować poznane umiejętności w praktyce;
systematycznie rozwija swoje umiejętności i osiąga widoczny postęp w stosunku do poziomu wyjściowego;
jest samodzielny i odpowiedzialny, przestrzega zasad bezpieczeństwa i właściwie korzysta ze sprzętu;
współpracuje z innymi, respektuje zasady fair play i konstruktywnie reaguje na sukces oraz niepowodzenie;
zna i stosuje zasady zdrowego stylu życia oraz rozumie znaczenie regularnej aktywności fizycznej 
i regeneracji.

Ocena celująca (6)
Uczeń:
samodzielnie i sprawnie wykorzystuje poznane umiejętności w różnych sytuacjach ruchowych oraz świadomie pracuje nad własnym rozwojem;
wykazuje bardzo wysoki poziom samodzielności i odpowiedzialności oraz skutecznie wykorzystuje informację zwrotną do doskonalenia;
łączy i wykorzystuje wiadomości oraz umiejętności w sytuacjach wymagających planowania, podejmowania decyzji i rozwiązywania problemów ruchowych;
odpowiedzialnie współpracuje z innymi, przestrzega zasad fair play i potrafi podejmować role organizacyjne;
posiada i stosuje wiedzę pozwalającą podejmować świadome decyzje dotyczące aktywności fizycznej, zdrowia, bezpieczeństwa i regeneracji.
Zasady ustalania oceny klasyfikacyjnej
Ocena celująca (6) jest ustalana, gdy uczeń opanował wymagania wskazane na poziomie podstawowym 
i ponadpodstawowym, czyli wymagania na oceny od dopuszczającej do celującej. Ocena bardzo dobra (5) jest ustalana, gdy uczeń opanował wymagania na ocenę dopuszczającą, dostateczną, dobrą i bardzo dobrą. Ocena dobra (4) jest ustalana, gdy uczeń opanował poziom podstawowy i dodatkowo co najmniej połowę wymagań wskazanych na poziomie ponadpodstawowym dla oceny dobrej. Ocena dostateczna (3) jest ustalana, gdy uczeń opanował wymagania poziomu podstawowego na ocenę dopuszczającą i dostateczną. Ocena dopuszczająca (2) jest ustalana, gdy uczeń opanował co najmniej połowę wymagań poziomu podstawowego wskazanych dla tej oceny. Ocenę niedostateczną (1) otrzymuje uczeń, który nie spełnia wymagań na ocenę dopuszczającą.
Przy ustalaniu każdej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego, nauczyciel bierze przede wszystkim pod uwagę wysiłek ucznia wkładany w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki wychowania fizycznego, systematyczność udziału w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.
Uwzględniany jest również poziom i postęp w opanowaniu wiadomości i umiejętności, z uwzględnieniem indywidualnych możliwości psychofizycznych ucznia.
VI. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH I FORMY AKTYWNOŚCI PODLEGAJĄCE OCENIE.
odpowiedź ustna – dotycząca w szczególności zasad bezpieczeństwa, higieny, zdrowia, organizacji aktywności i wiedzy związanej z wychowaniem fizycznym;
zadania i ćwiczenia wykonywane samodzielnie podczas zajęć, w tym zadania ruchowe właściwe dla specyfiki przedmiotu;
praca na lekcji – wykonywanie zadań i ćwiczeń oraz stosowanie wiedzy i umiejętności w praktyce;
prezentacja pracy zespołowej – z uwzględnieniem merytorycznego wkładu ucznia, współdziałania, komunikacji i odpowiedzialności za przyjętą rolę;
inne aktywności wynikające ze specyfiki wychowania fizycznego, w szczególności ćwiczenia sprawnościowe, gry i zabawy ruchowe, zadania techniczne i taktyczne oraz uczestnictwo w grach zespołowych.
Próby i pomiary sprawności fizycznej służą rozpoznaniu poziomu wyjściowego, monitorowaniu postępu 
i planowaniu pracy. Nie są samodzielną podstawą do ustalenia oceny klasyfikacyjnej i nie służą porównywaniu uczniów.
VII. AKTYWNOŚĆ NA ŚWIEŻYM POWIETRZU, W TERENIE I EDUKACJA PROEKOLOGICZNA
W ramach wychowania fizycznego, w miarę możliwości organizacyjnych, warunków atmosferycznych 
i bezpieczeństwa, zajęcia powinny być jak najczęściej realizowane na świeżym powietrzu, niezależnie od pory roku. W szczególności mogą być realizowane:
marsze i spacery;
biegi;
lekkoatletyka;
aktywność rekreacyjna;
gry zespołowe;
ćwiczenia ogólnorozwojowe;
inne formy aktywności odpowiednie do warunków i możliwości uczniów.

Podczas aktywności w terenie uczeń:
przestrzega zasad bezpieczeństwa;
respektuje zasady korzystania z obiektów i przestrzeni publicznej;
dba o środowisko naturalne;
nie niszczy przyrody;
właściwie gospodaruje odpadami;
respektuje zasady odpowiedzialnego korzystania z terenów rekreacyjnych
VIII. WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYŻSZEJ NIŻ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ
Uczeń lub jego rodzice mogą ubiegać się o wyższą niż przewidywana roczną ocenę klasyfikacyjną na zasadach określonych w §90 Statutu Szkoły. W przypadku wychowania fizycznego, dodatkowy sprawdzian ma przede wszystkim formę zadań praktycznych. Szczegółowy tryb, terminy, sposób weryfikacji 
i dokumentowania, określa Statut Szkoły.
IX. DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ I INDYWIDUALIZACJA
wymagania edukacyjne oraz organizację pracy dostosowuje się do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych ucznia w przypadkach określonych w Statucie Szkoły i w odrębnych przepisach;
ocena nie jest uzależniona od wyników sportowych, przynależności klubowej ani porównania ucznia 
z innymi;
w przypadku ograniczeń zdrowotnych, nauczyciel dostosowuje sposób realizacji i sprawdzania wymagań do możliwości ucznia, zgodnie z dokumentacją i przepisami;
bezpieczeństwo ucznia i innych uczestników zajęć jest podstawowym warunkiem realizacji zadań ruchowych.
X. KLASY SPORTOWE
W oddziałach sportowych wymagania z wychowania fizycznego realizowane są z uwzględnieniem podstawy programowej wychowania fizycznego oraz właściwego programu szkolenia sportowego. W zakresie umiejętności sportowych mogą być stosowane dodatkowe wymagania wynikające z programu szkolenia sportowego dla danej klasy i dyscypliny. Przy ocenianiu ucznia należy uwzględniać specyfikę oddziału sportowego, jednocześnie stosując zasady oceniania określone w Statucie Szkoły oraz obowiązujących przepisach.
XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
Dokument określa wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego oraz sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych w zakresie dopuszczonym przez Statut Szkoły. Nie stanowi odrębnego przedmiotowego systemu ani przedmiotowych zasad oceniania. Szczegółowe zasady oceniania, klasyfikowania, terminy oraz procedury wynikają ze Statutu Szkoły i z obowiązujących przepisów prawa oświatowego.
