WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA
II ETAP EDUKACYJNY
KLASY 4-8

I. Informacje ogolne i zasady oceniania

e Ocena z edukacji zdrowotnej jest ustalana zgodnie z zasadami okreslonymi w Statucie szkoty oraz w
odniesieniu do wymagan wynikajacych z realizowanego programu nauczania.

¢ Przedmiot ma charakter interdyscyplinarny i obejmuje pi¢¢ wymiardw zdrowia: fizyczny, psychiczny,
spoteczny, srodowiskowy oraz cyfrowy.

* Ocenie podlegajg przede wszystkim wiedza i rozumienie poje¢, umiejetnosci praktyczne, analiza sytuacji
zdrowotnych, korzystanie z wiarygodnych zrodet, argumentowanie, wspolpraca oraz zastosowanie
wiedzy w zadaniach edukacyjnych.

e Kryteria ocen stosuje si¢ odpowiednio do tresci zrealizowanych w danym okresie klasyfikacyjnym.
Szczegolowy rozktad tresci na potrocze wynika z realizowanego programu nauczania i planu pracy
nauczyciela.

e Wymagania edukacyjne w klasach 4-8 sg okreslone na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym.
Poziom podstawowy obejmuje wymagania na ocen¢ dopuszczajacg 1 dostateczng, a poziom
ponadpodstawowy — wymagania na ocen¢ dobra, bardzo dobra i celujaca, zgodnie z §72 ust. 4 Statutu
szkoty.

e Wymagania maja charakter narastajacy. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej stosuje si¢ zasady
okreslone w §85 Statutu szkoly: ocena wyzsza oznacza opanowanie wymagan przypisanych ocenom
nizszym w zakresie wskazanym w Statucie.

o Srodroczna i roczna ocena klasyfikacyjna nie jest $rednig ani $rednia wazong ocen biezacych. Jest
informacja o stopniu spelnienia wymagan edukacyjnych; oceny biezace i wyniki diagnoz edukacyjnych
stanowig wskazowke przy jej ustalaniu, zgodnie z §84 Statutu szkoly.

e Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania podlegaja dostosowaniu do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia w przypadkach i na zasadach
okreslonych w §73—74 Statutu szkoty.

o  Modut dotyczgcy zdrowia seksualnego w ramach edukacji zdrowotnej ma charakter nieobowigzkowy

(udzial w zajeciach wymaga zgody rodzicow) i nie podlega ocenianiu.

I1. Przedmiot oceniania

ewiedza 1 rozumienie poj¢¢ dotyczacych zdrowia fizycznego, psychicznego, spolecznego,
srodowiskowego i cyfrowego;
e umiejetno$¢ analizowania sytuacji zdrowotnych i podejmowania odpowiedzialnych, uzasadnionych

decyzji;



e umiejetnos¢ wyszukiwania, porownywania i weryfikowania zrodet informacji;

e umiejetnos$¢ rozpoznawania dezinformacji i tresci niewiarygodnych;

e stosowanie wiedzy w zadaniach praktycznych, analizach przypadkow i symulacjach sytuacji;

e argumentowanie, komunikowanie si¢ 1 wspotpraca w grupie;

e planowanie i realizacja zadan zespolowych, projektow i doswiadczen edukacyjnych w zakresie
dopuszczonym przez Statut szkoty;

e znajomosc¢ zasad profilaktyki, bezpieczenstwa oraz korzystania z systemu ochrony zdrowia.
Nie podlegaja ocenie: stan zdrowia ucznia, masa ciala, wyglad, sprawnos$¢ fizyczna jako cecha, osobiste
doswiadczenia, sytuacja rodzinna, przekonania, ujawniane emocje ani prywatne wyniki pomiarow.
ITI. Wymagania edukacyjne — klasyfikacja Sréddroczna (I pélrocze)

Ponizsze wymagania odnosza si¢ do wiedzy i umiejgtnosci z tresci zrealizowanych w pierwszym potroczu.
Poziom podstawowy obejmuje wymagania na oceny 2 i 3, a poziom ponadpodstawowy — wymagania na

oceny 4, 5 1 6. Przy ustalaniu oceny stosuje si¢ zasad¢ narastania wymagan okreslong w §85 Statutu szkoty.

Ocena / poziom Wymagania edukacyjne

Uczen w odniesieniu do tresci zrealizowanych w pierwszym poiroczu
opanowal wymagania wskazane na poziomie podstawowym i
ponadpodstawowym, czyli wymagania przewidziane na oceny
dopuszczajacg, dostateczng, dobrg, bardzo dobrag 1 celujaca.
Samodzielnie laczy wiedz¢ dotyczaca réznych wymiaréw zdrowia,
traftnie wykorzystuje ja w sytuacjach problemowych, krytycznie
analizuje informacje zdrowotne i ich zrodla, rozpoznaje dezinformacje,
formutuje dojrzate wnioski oraz proponuje uzasadnione rozwigzania.
W zadaniach i projektach wykazuje bardzo duza samodzielno$¢ i
poprawnos¢ merytoryczng.

6 — celujaca

Uczen w odniesieniu do tresci zrealizowanych w pierwszym poiroczu
opanowal wymagania przewidziane na oceny dopuszczajaca,
dostateczng, dobrg i bardzo dobra. Samodzielnie wyjasnia zjawiska
5 —bardzo dobra | zwigzane ze zdrowiem fizycznym, psychicznym, spotecznym,
srodowiskowym i cyfrowym, analizuje sytuacje zdrowotne, poprawnie
wykonuje zadania praktyczne, dobiera i weryfikuje wiarygodne zrodta,
uzasadnia decyzje oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace dziatania
profilaktycznego lub pomocy.

Uczen w odniesieniu do tresci zrealizowanych w pierwszym poiroczu
opanowal wymagania poziomu podstawowego oraz co najmniej
polowg wymagan przypisanych ocenie dobrej na poziomie
ponadpodstawowym, zgodnie z §85 Statutu szkoty. Rozumie zasady
dbania o zdrowie i bezpieczenstwo, stosuje je w typowych sytuacjach,
analizuje proste informacje zdrowotne, poréwnuje zrddta, uzasadnia
podstawowe wybory i rozwigzania oraz poprawnie wykonuje typowe
zadania. W zadaniach bardziej ztozonych moze potrzebowaé
niewielkich wskazéwek nauczyciela.

4 —dobra




Ocena / poziom Wymagania edukacyjne

Uczen w odniesieniu do tresci zrealizowanych w pierwszym pdiroczu
opanowal wymagania poziomu podstawowego, czyli wymagania
przewidziane na oceny dopuszczajaca i dostateczng. Rozpoznaje i
wyjasnia podstawowe zasady profilaktyki, higieny, odzywiania,
aktywnos$ci i odpoczynku, bezpieczenstwa oraz dbania o dobrostan
psychiczny. Wykonuje proste zadania, analizuje nieskomplikowane
sytuacje zdrowotne, korzysta z podstawowych zrédet informacji i
stosuje wiedz¢ w typowych sytuacjach.

3 — dostateczna

Uczen w odniesieniu do tresci zrealizowanych w pierwszym poiroczu
opanowat co najmniej potowe wymagan poziomu podstawowego, czyli
wymagania okreslone na ocen¢ dopuszczajaca w zakresie wskazanym
2 — dopuszczajgca | w §85 Statutu szkoly. Z pomoca nauczyciela rozpoznaje podstawowe
pojecia i najwazniejsze zagrozenia dla zdrowia i1 bezpieczenstwa,
wskazuje podstawowe dziatania profilaktyczne, zna najwazniejsze
zasady reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz wykonuje proste
zadania o charakterze odtworczym.

Uczen w odniesieniu do tresci zrealizowanych w pierwszym potroczu
nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajacg. Nie opanowal co
1 — niedostateczna | najmniej polowy wymagan poziomu podstawowego i nawet przy
wsparciu ma trudno$¢ z rozpoznaniem podstawowych zasad zdrowia,
profilaktyki i bezpieczenstwa oraz z wykonaniem prostych zadan
sprawdzajacych wiedze i umiejetnosci.

IV. Wymagania edukacyjne — klasyfikacja roczna (II pélrocze i podsumowanie roczne)

Ponizsze wymagania stosuje si¢ przy ustalaniu oceny rocznej, z uwzglednieniem tresci zrealizowanych w
calym roku szkolnym. Poziom podstawowy obejmuje wymagania na oceny 2 i 3, a poziom
ponadpodstawowy — wymagania na oceny 4, 5 i 6. Przy ustalaniu oceny stosuje si¢ zasad¢ narastania
wymagan okres$long w §85 Statutu szkoty.

Ocena / poziom Wymagania edukacyjne

Uczen w odniesieniu do tre$ci zrealizowanych w roku szkolnym
opanowal wymagania wskazane na poziomie podstawowym i
ponadpodstawowym, czyli wymagania przewidziane na oceny
dopuszczajaca, dostateczna, dobra, bardzo dobra i celujaca.
6 — celujaca Samodzielnie taczy wiedze dotyczaca réznych wymiaréw zdrowia,
trafnie wykorzystuje ja w sytuacjach problemowych, krytycznie
analizuje informacje zdrowotne i ich zrédta, rozpoznaje dezinformacije,
formutuje dojrzate wnioski oraz proponuje uzasadnione rozwigzania.
W zadaniach i projektach wykazuje bardzo duza samodzielno$¢ i
poprawnos¢ merytoryczng.




Ocena / poziom Wymagania edukacyjne

Uczen w odniesieniu do tresci zrealizowanych w roku szkolnym
opanowal wymagania przewidziane na oceny dopuszczajaca,
dostateczng, dobra i bardzo dobra. Samodzielnie wyjasnia zjawiska
zwigzane ze zdrowiem fizycznym, psychicznym, spolecznym,
srodowiskowym i cyfrowym, analizuje sytuacje zdrowotne, poprawnie
wykonuje zadania praktyczne, dobiera i weryfikuje wiarygodne zrodta,
uzasadnia decyzje oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace dziatania
profilaktycznego lub pomocy.

5 — bardzo dobra

Uczen w odniesieniu do tresci zrealizowanych w roku szkolnym
opanowal wymagania poziomu podstawowego oraz co najmnicj
potowe wymagan przypisanych ocenie dobrej na poziomie
ponadpodstawowym, zgodnie z §85 Statutu szkoty. Rozumie zasady
dbania o zdrowie i bezpieczenstwo, stosuje je w typowych sytuacjach,
analizuje proste informacje zdrowotne, porownuje zrodla, uzasadnia
podstawowe wybory i1 rozwigzania oraz poprawnie wykonuje typowe
zadania. W zadaniach bardziej zlozonych moze potrzebowaé
niewielkich wskazowek nauczyciela.

4 —dobra

Uczen w odniesieniu do tre$ci zrealizowanych w roku szkolnym
opanowal wymagania poziomu podstawowego, czyli wymagania
przewidziane na oceny dopuszczajaca i dostateczng. Rozpoznaje i
3 —dostateczna | wyjasnia podstawowe zasady profilaktyki, higieny, odzywiania,
aktywnos$ci i odpoczynku, bezpieczenstwa oraz dbania o dobrostan
psychiczny. Wykonuje proste zadania, analizuje nieskomplikowane
sytuacje zdrowotne, korzysta z podstawowych zrodet informacji i
stosuje wiedze¢ w typowych sytuacjach.

Uczen w odniesieniu do tre$ci zrealizowanych w roku szkolnym
opanowat co najmniej potowe wymagan poziomu podstawowego, czyli
wymagania okreslone na ocene dopuszczajaca w zakresie wskazanym
2 — dopuszczajaca | w §85 Statutu szkoly. Z pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe
pojecia i najwazniejsze zagrozenia dla zdrowia i1 bezpieczenstwa,
wskazuje podstawowe dzialania profilaktyczne, zna najwazniejsze
zasady reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz wykonuje proste
zadania o charakterze odtworczym.

Uczen w odniesieniu do tresci zrealizowanych w roku szkolnym nie
spetnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca. Nie opanowal co najmniej
1 — niedostateczna | potowy wymagan poziomu podstawowego i nawet przy wsparciu ma
trudno$¢ z rozpoznaniem podstawowych zasad zdrowia, profilaktyki i
bezpieczenstwa oraz z wykonaniem prostych zadan sprawdzajacych
wiedze i umiejetnosci.

V. Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych i formy aktywnosci podlegajace ocenie

W edukacji zdrowotnej stosuje si¢ wytacznie formy przewidziane w §78 Statutu szkoty, odpowiednie do

specyfiki przedmiotu:



¢ Odpowiedz ustna ucznia: moze shuzy¢ sprawdzeniu rozumienia poje¢, argumentowania, analizy sytuacji
i umiejetnosci uzasadniania odpowiedzi.

e Kartkowka dotyczaca materialu z maksymalnie trzech ostatnich tematéow: nie musi by¢
zapowiadana; sprawdza biezaca wiedze i rozumienie tresci.

¢ Pisemne prace kontrolne — prace klasowe (sprawdziany): obejmujg wiedz¢ i umiej¢tnosci z danego
dzialu programowego lub wigksza parti¢ materiatu; sa zapowiadane z co najmniej tygodniowym
wyprzedzeniem, a termin i zakres sa odnotowane w dzienniku lekcyjnym.

e Praca klasowa dotyczgca wickszej partii materiatu jest konstruowana zgodnie z §79 Statutu szkoty: 60%
punktow dotyczy zadan z wymagan edukacyjnych na poziomie podstawowym, a 40% — z poziomu
ponadpodstawowego.

e Prace klasowe i kartkowki sg oceniane wedtug progdéw procentowych okreslonych w §79 Statutu szkoty:
0-29% — 1; 30—49% — 2; 50-74% — 3; 75-85% — 4; 86—94% — 5; 95-100% — 6.

e Inne formy aktywnosci podlegajace ocenianiu sg oceniane po uprzednim zapoznaniu ucznia ze
szczegblowymi kryteriami oceniania. Uczen ma prawo poprawi¢ oceny biezace w terminie i formie
uzgodnionych z nauczycielem; nauczyciel nie moze odmoéwi¢ prawa do poprawy, zgodnie z §79 Statutu
szkoty.

e Zadania i ¢wiczenia wykonywane samodzielnie na zajeciach edukacyjnych: moga obejmowac m.in.
analize materiatu Zrédlowego, prostg analize sktadnikow odzywczych, prace z instrukcjg, odczytywanie
informacji i rozwigzywanie zadan problemowych.

e Praca na lekcji: obejmuje wykonywanie zadan i ¢wiczen, samodzielne notatki, zadania na kartach pracy
wykonane w czasie lekcji; moze uwzglednia¢ merytoryczny udziat w pracy zespotowe;.

e Prezentacja pracy zespolowej: sprawdza poprawno$¢ merytoryczng, sposoéb wykorzystania zrodet,
komunikowanie wnioskéw i wspotprace.

e Wytwory, referaty, prezentacje lub doswiadczenia: moga by¢ oceniane, jezeli s3 realizowane w
warunkach zgodnych ze Statutem i organizacjg zajec; ocenie podlega tres¢ merytoryczna, dobor zrodet,
wykonanie i sposob przedstawienia wnioskow.

e Jezeli realizowany program nauczania przewiduje do$wiadczenia edukacyjne, przy ustalaniu rocznej
oceny klasyfikacyjnej nauczyciel bierze pod uwage zaangazowanie ucznia w ich realizacje, w tym w

doswiadczenia grupowe i indywidualne, zgodnie z §84 ust. 6 Statutu szkoty.

VI. Zasady oceniania zadan praktycznych, Zrédel i pracy zespolowej

o W zadaniach praktycznych ocenia si¢ poprawno$¢ zastosowania wiedzy, tok rozumowania,
bezpieczenstwo proponowanych dzialan oraz umiej¢tno$¢ wyciggania wnioskow — nie prywatny stan
zdrowia ucznia.

o W pracy ze zroédtami ocenia si¢ umiejetno$¢ rozpoznania autora i celu informacji, poréwnania zrodel,
wskazania przestanek wiarygodno$ci oraz odrdznienia informacji od opinii lub tre$ci wprowadzajacych

w blad.



oW pracy zespolowej ocenia si¢ merytoryczny wkiad ucznia, wykonywanie powierzonych zadan,
komunikowanie wnioskéw i wspdtprace w zakresie mozliwym do zaobserwowania podczas zajec.
eNie wymaga si¢ od ucznia ujawniania prywatnych informacji dotyczacych zdrowia, rodziny,

doswiadczen, emocji lub przekonan w celu uzyskania oceny.

VII. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
Zgodnie z §90 Statutu szkoty:

1.Za przewidywang roczng ocen¢ klasyfikacyjna przyjmuje si¢ ocen¢ zaproponowang przez nauczyciela
prowadzgcego dane zajecia, zgodnie z terminem i trybem ustalonym w statucie szkoty.

2.Uczen lub jego rodzice moga ubiegac si¢, w terminie nie dluzszym niz 3 dni od otrzymania informacji o
przewidywanych rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych, o podwyzszenie
przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej. Wniosek o mozliwos¢ pisania dodatkowego rocznego
sprawdzianu wiedzy i umiejetno$ci powinien zawiera¢ uzasadnienie i jest skladany w sekretariacie
szkoly.

3.Dyrektor ustnie przekazuje prosbe o podwyzszenie oceny nauczycielowi prowadzacemu dane zajgcia
edukacyjne z prosba o przygotowanie dodatkowego rocznego sprawdzianu oraz informuje nauczyciela
tego samego lub pokrewnego przedmiotu o koniecznosci weryfikacji sprawdzianu, obecno$ci podczas
jego przeprowadzania i weryfikacji sposobu sprawdzania pracy ucznia.

4.Nauczyciel prowadzacy dane zajecia ustala termin sprawdzianu z uczniem, a nastgpnie przez dziennik
elektroniczny lub telefonicznie przekazuje rodzicom ucznia informacj¢ o terminie oraz formie
dodatkowego sprawdzianu. Informacj¢ o powiadomieniu rodzicow zapisuje w dzienniku
elektronicznym.

5.Dodatkowy sprawdzian ma forme¢ pisemna i obejmuje wymagania na wszystkie oceny edukacyjne
okreslone w wymaganiach edukacyjnych.

6.Dodatkowy sprawdzian wiedzy i umiej¢tnosci odbywa si¢ najpozniej na trzy dni przed klasyfikacyjnym
zebraniem rady pedagogicznej, a jego wyniki muszg by¢ przedstawione dyrektorowi szkoty najpozniej
dzien przed klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogiczne;.

7.Zasady konstrukcji dodatkowego sprawdzianu sg takie jak przy konstruowaniu innych prac pisemnych i
zostaty ustalone w statucie.

8.Nauczyciel prowadzacy dane zajecia przygotowuje dodatkowy sprawdzian wiedzy i umiej¢tnosci i
przekazuje go do zweryfikowania zgodnie z zasadami opisanymi w statucie.

9.Sprawdzian jest konstruowany i sprawdzany przez nauczyciela prowadzacego dane zajecia, a jego
struktura, normy procentowe do ustalenia oceny oraz sposob sprawdzania pracy sg weryfikowane przez
innego nauczyciela uczacego tego samego przedmiotu lub przedmiotu pokrewnego; jezeli takiego
nauczyciela nie ma w szkole, weryfikacji dokonuje dyrektor.

10. Sprawdzian przeprowadza si¢ w obecnosci innego nauczyciela, ktory zweryfikowat jego
poprawnos¢.

11. Weryfikacja jest potwierdzana czytelnym podpisem nauczyciela weryfikujacego na proponowanym

sprawdzianie i na sprawdzonej pracy.



12.  Wyniki dodatkowego sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci sg ostateczne.

13.  Oceniony sprawdzian zostaje dotaczony do dokumentacji wychowawcy oddziatlu, a ocene nauczyciel
prowadzacy zajecia wpisuje do dziennika elektronicznego.

14. Poprawa oceny rocznej nastgpuje, gdy sprawdzian zostal napisany na ocen¢ wyzszg niz ocena
przewidywana; wtedy nauczyciel wystawia ocen¢ roczng zgodna z oceng uzyskang na dodatkowym
rocznym sprawdzianie wiedzy i umiejgtnosci.

15. Ocena roczna ustalona w wyniku dodatkowego sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci nie moze by¢

nizsza od oceny przewidywane;j.

VIII. Postanowienia koncowe

Dokument wspiera przejrzyste, sprawiedliwe i rozwojowe ocenianie z edukacji zdrowotnej. Szczegdlowe
rozwiazania organizacyjne, terminy oraz procedury stosuje si¢ zgodnie ze Statutem szkoty, obowigzujacymi

przepisami prawa o$wiatowego oraz programem nauczania realizowanym przez nauczyciela.
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