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Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej
nr 3 z Oddzialami Dwuje¢zycznymi i Sportowymi

im. J. Kusocinskiego w Lomiankach w roku szkolnym 2025/2026

Podstawa prawna:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 986 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn. Dz.U.2025.881).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tj. Dz.U. 2025 poz. 1043, 1160).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. 2023 poz. 2151).
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. 2023 poz.
1939)
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzZywania tytoniu
I wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r., poz. 1162, z 2025 r. poz. 427,
799)
Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jedn.
Dz. U. z 2024 r. poz. 424. 834).
Ustawa z dn. 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2024
r. poz. 978, 1228).
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawcze;,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z

2020 r. poz. 1449).
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13. Rozporzadzenie W sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (tekst jedn. Dz.U.
2023 poz. 1798 ze zm.).

14. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

15. Statut Szkoty.

Il.  Wstep
Pierwszym miejscem, gdzie rozpoczyna si¢ proces wychowania, jest dom rodzinny. Szkota
jedynie wspiera rodzicow w wychowaniu ich dzieci. Wychowawcze dziatania naszej szkotly
majg na celu rozwijanie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci, mitosci do Ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na
warto$ci kultur Europy i1 $wiata. Zapewniajac uczniowi warunki niezbedne do rozwoju
przygotowujemy go do wypelniania obowiazkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu
0 zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwo$ci 1 wolnosci. Dzialania
wychowawcze 1 profilaktyczne nauczycieli ukierunkowane s3 na budowanie szkoly
wspierajacej 1 jednoczesnie wymagajace;.
Dbatos¢ o bezpieczenstwo 1 wychowanie rozumiana jest szeroko m.in. jako dbanie
0 sprzyjajace rozwojowi 1 bezpieczne dla ucznidow otoczenie, ochrona przed przemoca fizyczna,
psychiczng 1 uzywkami, budowanie poczucia bezpieczenstwa przez ksztaltowanie postaw
spotecznych, uczenie wspodtpracy i odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych oraz promowanie
zdrowego stylu zycia i wolontariatu.
Niniejszy ,,Program wychowawczo - profilaktyczny” zwany dalej Programem, przedstawia
catosciowg koncepcje oddziatywan wychowawczych podejmowanych w Szkole Podstawowe;j
nr 3 w Lomiankach.
W realizacje¢ tego programu zaangazowana jest cala spoteczno$¢ szkolna: nauczyciele i inni
pracownicy szkoty, rodzice oraz uczniowie. Przy realizacji tego Programu szkota wspoétdziata
ze S$rodowiskiem lokalnym, organizacjami pozarzadowymi wspierajacymi dziatalnos¢
wychowawczo-oswiatowsg, instytucjami publicznymi oraz innymi osobami, ktorym bliskie sg
wartosci na ktorych opiera si¢ nasza dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza.
Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalo$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego

Z Uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest
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jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i1 spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany 1 uzupelniany
poprzez dzialania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci 1 mtodziezy.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, s$rodkéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:
= wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
= ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2024/2025,
* wnioskow i analiz (wnioski z pracy zespotow zadaniowych), zespotow
przedmiotowych, zespotow wychowawczych),
= konsultacji w zespotach nauczycielskich i z Radg Rodzicow,
= sprawozdan wychowawcow klas,
* Planu pracy szkoty w roku szkolnym 2025/2026.
» Badania: ,,Prewencja suicydalna mtodziezy - badania przeprowadzone w gminie
FLomianki”,
= Raportu z realizacji programu profilaktycznego ,,Ja decyduj¢ — zycie innych szanuj¢”,
= ankiety wewnatrzszkolnej przeprowadzonej wsrdd uczniéw, nauczycieli oraz
rodzicow,
= analizy wynikow badan zewngtrznych — raport "MLODE GLOWY. Otwarcie
0 zdrowiu psychicznym™ https://www.unaweza.org/aktualnosci/mlode-glowy-raport-
z- badania/
= sprawozdanie z zaje¢ dla klas 5 ,,Bezpieczne funkcjonowanie w Internecie”, New
Media Warszawa, luty 2025 r.,
= raportu z ogolnopolskiego badania uczniow i rodzicow ,,Nastolatki 3.0”, kwiecien
2023, https://nask.pl/magazyn/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania-
uczniow-i-rodzicow.
Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju do osiggnie¢cia ludzkiej dojrzatosci poprzez

ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno oraz zapobieganie
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zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Programu jest

kultywowanie tradycji i ceremonialu szkoly. Podstawowe zasady realizacji Szkolnego

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomo$¢ zatozen programu przez ucznidw, rodzicéw i1 wszystkich
pracownikow szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji
zadan okre§lonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spolecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (Dyrektor, Rada Rodzicéw, Samorzad Uczniowski),

wspotdziatanie ze S$rodowiskiem zewngtrznym szkoty (udzial organizacji
I stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

wspotodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu.

WartoS$ci

Wartosci stanowig integralng cze$¢ procesu wychowania, tym samym wigec wychowanie

w Szkole jest wprowadzeniem dziecka w §wiat wartosci. Warto$ci jakimi si¢ kierujemy to:

V.

prawda,

szacunek dla siebie i innych,
uczciwose,

zrozumienie i tolerancja,
zyczliwose,

otwarto$¢ oraz tworzenie zintegrowanej wspolnoty szkolne;.

Wizja szkoly.

JesteSmy bezpieczng i przyjazng dla ucznidw szkota, w ktore;:

wyroéwnujemy szanse edukacyjne poprzez indywidualizacj¢ procesu nauczania

I wychowania;

zapewniamy wszechstronny rozwoj ucznia petnosprawnego i niepelnosprawnego;
wspieramy uczniow w rozpoznawaniu predyspozycji i okreslaniu drogi ich dalszej
edukacji;

ksztaltujemy pozytywne postawy spoleczne i przygotowujemy uczniéw do pelnienia
r6éznych rdl spotecznych;

tworzymy zyczliwy i przyjazny klimat;
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= zapewniamy uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego;

» rozwijamy postawe szacunku dla ojczyzny, dziedzictwa narodowego oraz poczucie
przynaleznosci do spotecznos$ci europejskiej;

= szeroko promujemy edukacj¢ patriotyczng, prozdrowotng, ekologiczng, informatyczng
1jezykows;

= dbamy o $cisla 1 aktywng wspolprace z rodzicami i1 spotecznoscig lokalna;

» dbamy o rozwdj zawodowy nauczycieli poprzez ciggte doskonalenie kompetencji

zawodowych

V. Misja szkoly

»Ksztalci¢ dusze¢ cnotami, umyst stowami a cialo sportem” — Janusz Kusocinski

Misja szkoty jest ksztalcenie 1 wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiej¢tnosci
nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym 1 spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci, jako postawy zycia w spoleczenstwie
1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztalttowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie
| tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska

0 bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

VI.  Sylwetka absolwenta
Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 3 w Lomiankach jest przygotowanie uczniow do

efektywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji
W poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwo;.
Uczen konczacy szkole powinien:
» szanowac¢ kazdego czlowieka,
= prezentowaé postawe prospoleczng, sprzyjajacg aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym,

= prezentowac postawe patriotyczng, proekologiczna,
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»= miec chec statego uczenia si¢ 1 doskonalenia,

» mie¢ Swiadomo$¢ wlasnej odpowiedzialnosci za losy otaczajacego go Swiata,

= znac swoje prawa i obowiazki i postgpowac zgodnie z nimi,

* posiada¢ umiejetnos¢ pracy zespotowej,

»  prawidlowo komunikowac si¢ z rowiesnikami i dorostymi, szanowac siebie i innych,

= zna¢ sposoby rozwigzywania sytuacji problemowych w sposob ogélnie akceptowany
I stosowac je,

» przestrzegaé zasad zdrowego stylu zycia, dba¢ o zdrowie, higiene,

* by¢ wrazliwym na drugiego cztowieka oraz mie¢ cheé 1 potrzebe niesienia
bezinteresownej pomocy,

* radzi¢ sobie z niepowodzeniami, prawidlowo funkcjonowa¢ w zespole, w sporcie,

W zyciu codziennym kierowac si¢ zasadami fair play.

VIl. Diagnoza srodowiska

Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Dwujezycznymi i Sportowymi im. J. Kusocinskiego to
placowka powstata w 2017 r. w wyniku reformy oswiaty. W szkole realizowane sg profile
ksztatcenia tj.: dwujezycznos¢ 1 oddziaty sportowe. Szkota dysponuje bogatym zapleczem
dydaktyczno-sportowym. Uczniowie wykorzystuja, przy realizacji podstawy programowej
I realizacji szerokiego wachlarza zaje¢ dodatkowych, hale sportowa, basen, boisko i lodowisko,
sitownie, aule widowiskowa, sprz¢t multimedialny w salach 1 $wietlicy.

W naszej szkole zawsze byly 1 sa zywe tradycje patriotyczne, $ciS$le wspotpracujemy ze
lokalnym $§rodowiskiem kombatanckim, uczniowie biora udzial w uroczysto$ciach
patriotycznych o znaczeniu krajowym 1 lokalnym. Nauczyciele szkoty sg takze inicjatorami
lokalnych dziatan o charakterze patriotycznym. Kultywowanie pamigci o Januszu Kusocinskim
patronie naszej szkoly, laczy elementy patriotyczne i najlepsze wartosci sportowe.

Obecnie w placowce uczg si¢ dzieci z réznych srodowisk. Uczeszczajg do niej dzieci z rodzin
od wielu pokolen mieszkajacy na terenie L.omianek oraz uczniowie z rodzin, dla ktérych jest to
miejsce zamieszkania z wyboru oraz tych, ktérych sytuacje losowe na krotko wiaza
z Lomiankami (jak to jest w przypadku dzieci uchodzcoéw z Ukrainy).

Jak rozne sg historie srodowisk wychowawczych, tak rdzne sa potrzeby uczniow. Niektorzy
uczniowie potrzebuja opieki specjalistycznej  (psychologiczno-pedagogicznej), inni
ukierunkowania w rozwoju zdolnosci, a wszyscy pragng akceptacji i poczucia bezpieczenstwa.

Obecnie znaczgca wigkszo$¢ uczniéw przyznaje, ze w szkole czuje si¢ bezpiecznie. Rodzice
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takze deklaruja, ze ich dzieci w szkole przebywaja w atmosferze bezpieczenstwa. Na podstawie

dokonanej diagnozy i ewaluacji wyloniono wystepujace obszary problemowe:

= nierespektowanie przez ucznidow norm spolecznych oraz nieprawidtowe relacje
rowiesnicze (uzywanie wulgaryzméw, agresja stowna, odrzucenie w grupie),

= problemy z integracja w klasie,

* nadmierne korzystanie przez ucznidow z medidow elektronicznych i wynikajace z tego
problemy,

= niezadowalajacy stopien motywacji do nauki i wypetniania obowigzkéw szkolnych,

= nieprzestrzeganie zasad wewnatrzszkolnych (Statut).

Celem dziatalnos$ci szkoty jest doprowadzenie do tego, by uczniowie poprzez wiedze,
umiejetnosci i postawy spoteczne, zdobyte w procesie dydaktyczno— wychowawczym, byli
przygotowani do zycia we wspotczesnym §wiecie. Uwazamy, ze najlepsze efekty osiggniemy
poprzez integracj¢ sSrodowiska nauczycieli, uczniow i rodzicow. Wspoipraca pozwala nam na
kompleksowe dziatania i wptynie na zwigkszenie efektywnos$ci dziatan wychowawczo-
profilaktycznych.

Elementem kluczowym 1 niezbednym jest tu analiza czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi

dziecka (czynnikoéw chronigcych) i utrudniajacych ten proces (czynnikow ryzyka). W celowych

dziataniach dazymy do ograniczenia czynnikow ryzyka i wspierania czynnikéw chronigcych.

Oto najistotniejsze z nich.

Czynniki ryzyka:

1) wiek uczniow, w tym typowe dla wieku zachowania dzieci $wiadczace o prawidlowym
rozwoju, ktore nie zawsze sa wlasciwie rozpoznawane i interpretowane przez dorostych np.
fakt, ze u dzieci w mtodszym wieku szkolnym wystepuje tylko konkretno-obrazowe
myslenie 1 odbior §wiata (brak abstrakcyjnego myslenia do 10 roku zycia), u dzieci
W starszym wieku szkolnym pojawia si¢ ostabienie wi¢zi z rodzicami na rzecz istotnego
wzrostu znaczenia grupy rowiesniczej, a zachowan spolecznych ucza si¢ przez
konstruktywne rozwigzywanie konfliktow, problemow, ale takze przez popeinianie btedow,

2) rozwoj dzieci nieharmonijny i zaburzony - ten problem dotyczy okoto 20% uczniéw na
wszystkich etapach edukacji. Uczniowie o specyficznych potrzebach edukacyjnych
wymagaja specjalistycznej diagnozy i terapii, w tym zaj¢¢ korekcyjno - kompensacyjnych,
socjoterapeutycznych, logopedycznych, specjalistycznych. Zaspokajanie tych potrzeb jest
warunkiem koniecznym dla osiggania sukcesow edukacyjnych 1 dobrego funkcjonowania

dziecka w grupie, sytuacje trudne i kryzysowe w rodzinie wymagajace wsparcia
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3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

emocjonalnego (sytuacje zdrowotne, kryzysy relacji w rodzinie),

zagrozenia dla rozwoju dzieci wynikajace z tatwego dostepu do Internetu, w tym:

* dostep do niewlasciwych tresci (pornografia, przemoc),

= zbyt dlugi czas spedzany w $wiecie wirtualnym (gry komputerowe),

= ograniczanie bezposrednich kontaktow spotecznych (z rowiesnikami, z rodzing),
* tworzenie nierealnych, irracjonalnych wzorcow zachowan,

trudnos$ci z samokontrola, w szczegdlno$ci problemy z wyrazaniem zlo$ci w sposob
spotecznie akceptowany,

wulgaryzmy, przezywanie, wySmiewanie na czacie 1 w mediach spotecznosciowych,

zagrozenia nowymi substancjami psychoaktywnymi - mtodzi, ciekawi §wiata ludzie nie
zawsze majg site i odwage, aby odmowic przyjecia substancji psychoaktywnej,
zauwazalny spadek kondycji psychicznej u uczniow (obnizony nastrdj, mysli samobojcze
oraz zachowania autoagresywne),

toczaca si¢ blisko granic Polski wojna 1 naptyw uchodZzcoéw z Ukrainy wzmocnity

poczucie leku 1 niepewnosci 1 wywotaty stany depresyjne u dzieci oraz staty si¢ przyczyna

problemow z integracja grup,

przepetnienie szkoty, problemy lokalowe.

Czynniki chroniace:

Czynniki chronigce to glownie rozwdj zasobow takich jak kadra, baza, zasoby techniczne

i organizacyjne:

1)

2)

kadra placowki stanowigca zesp6l nauczycieli 1 specjalistdw, w tym nauczycieli
wspomagajacych, posiadajacy wilasciwe przygotowanie kierunkowe i pedagogiczne,
permanentnie doskonalacy swoje przygotowanie merytoryczne poprzez udziat
w szkoleniowych radach pedagogicznych, konferencjach, warsztatach, kursach
przedmiotowych doskonalgcych 1 szkoleniach w zakresie wspomagania uczniéw zdolnych,
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, opieki nad dzie¢mi, dyscyplin sportowych,

zwigkszenie zasobow materialnych placowki polegajace na doposazeniu sal lekcyjnych
I S$wietlicy szkolnej, wzbogacanie ksiggozbioru w bibliotece szkolnej, udzial szkoty
W programie ,Laboratoriow Przyszto$ci” 1 zorganizowanie 2 pracowni wirtualnej
rzeczywistos$ci, wprowadzenie zabezpieczen stuzacych bezpieczenstwu dzieci (chipy
wstepu, monitoring w szkole i na terenie wokot szkoty), zasoby organizacyjne polegajace
m.in. prowadzeniu zaj¢¢ pozalekcyjnych: korekcyjno- kompensacyjnych, rewalidacyjnych,

rozwijajacych zainteresowania sportowe, artystyczne, specjalistycznych, logopedycznych,
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ksztaltujagcych umiejetnosci emocjonalno- spoteczne,

3) korzystanie przez ucznidow, nauczycieli i rodzicow z zewnetrznego wsparcia instytucji
| organizacji spotecznych dziatajacych na rzecz dziecka i1 rodziny. To wsparcie
specjalistyczne PPP, PZP, PCPR, instytucji ksztatcacych nauczycieli, OPS, ICDS, Strazy
Miejskiej, Policji, Centrum Kultury, zgodnie ze specyfikg ich dziatania.

4) harcerstwo wspiera mtodego czlowicka w ksztaltowaniu charakteru poprzez stawianie
wyzwan. Zuchy i harcerze, ucza si¢ i wspdlnie pracuja, podejmuja stuzbe, odpoczywaja
podczas zorganizowanych form wypoczynku zimowego czy letniego. Obecnie dzialaja
w szkole nastgpujace jednostki: 444. Druzyna Harcerska im. Tadeusza Zawadzkiego
»Z08ki” oraz Szczep 462. Druzyn Harcerskich i Gromad Zuchowych im. Batalionu

Harcerskiego ,,Zoska”,

5) wolontariat, do ktorego co roku przybywaja nowi uczniowie. Do wielu akcji
charytatywnych wilaczaja si¢ nauczyciele i wychowawcy. Czasami pomagaja tez rodzice.
Wolontariat wspolpracuje z dyrektorem, pedagogami, nauczycielami i1 samorzadem
szkolnym. Podejmuje wiele akcji dla spotecznosci lokalnej, uczestniczac w imprezach
sportowych organizowanych na terenie Gminy L.omianki. Wolontariusze odwiedzaja tez
Szpital Dziecigcy w Dziekanowie Lesnym. Wolontariat organizuje rowniez zbidrki
zywnosci 1 innych potrzebnych rzeczy materialnych. Wszystkie te akcje charytatywne
ksztaltuja w mtodych ludziach postawy patriotyzmu, integruja ze srodowiskiem lokalnym,
pobudzaja do wrazliwosci na ludzi ubogich, chorych i pokrzywdzonych, a takze ucza
szacunku do innych. Pomagajac innym, szkolni wolontariusze stajg si¢ lepszymi ludZzmi,

6) dziatania integrujace w szkole — wycieczki, festyny, akcje charytatywne,

7) wypracowane procedury bezpieczenstwa.

VIIl.  Cel ogdlny i cele szczegolowe.

Cel ogolny

Dbatos¢ o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny
ucznia, tak by w przysztosci mogt wypetia¢ obowiazki rodzinne 1 obywatelskie w oparciu
0 zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwos$ci 1 wolnosci, uwzgledniajac
glowne kierunki polityki oswiatowej na rok szkolny 2025/2026.

Na podstawie kierunkow realizacji polityki o$§wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026
ustalonych przez Ministerstwo Edukacji i Nauki, program wychowawczo-profilaktyczny

szkoty bedzie realizowal nastepujace priorytety:
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1)

2)

3)

4)

Ksztattowanie myslenia analitycznego i umiej¢tno$ci matematycznych

Cel: Rozwijanie u ucznidow logicznego 1 analitycznego myS$lenia poprzez

interdyscyplinarne podejscie do nauki przedmiotow $cistych i przyrodniczych.

Dziatania:

» realizacja projektow edukacyjnych taczacych matematyke z przyroda, informatyka,
technika,

* Organizowanie zaje¢ rozwijajacych umiejetnos$¢ rozwigzywania problemows;

= Wwspolpraca nauczycieli rédznych  przedmiotéw w  realizacji  zagadnien
interdyscyplinarnych.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej

Cel: Ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i spotecznych uczniow.

Dziatania:

» udzial w uroczysto$ciach patriotycznych i wydarzeniach lokalnych;

= dziatalno$¢ wolontariatu szkolnego;

= realizacja projektow edukacyjnych o tematyce historycznej i obywatelskiej;

= realizacja Programu ,,Spotkania z historig”;

= praca wychowawcza w klasach nad rozumieniem wartos$ci obywatelskich (wolnos¢,
solidarnos$¢, demokracja).

Promocja zdrowego stylu zycia

Cel: Budowanie w uczniach $§wiadomos$ci prozdrowotnej i promowanie aktywnosci

fizycznej.

Dziatania:

= Zzajecia i warsztaty o zdrowym odzywianiu i higienie;

= udzial w programach sportowych i zdrowotnych;

= realizacja zaj¢¢ z wychowania fizycznego w réznych formach aktywnosci (basen,
boisko, hala).

Profilaktyka przemocy i zdrowie psychiczne

Cel: Zapobieganie przemocy rowiesniczej, wspieranie ucznidw w Kkryzysach

emocjonalnych i promowanie zdrowia psychicznego.

Dziatania:

= realizacja programow profilaktycznych;

= prowadzenie warsztatow z zakresu emocji, empatii 1 rozwigzywania konfliktow;

= dostgpno$¢ wsparcia psychologicznego i pedagogicznego.
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5)

6)

7)

Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci.

Cel: Ksztattowanie u ucznidéw kompetencji cyfrowych i odpowiedzialnych postaw

w korzystaniu z technologii.

Dziatania:

= Zajecia o bezpiecznym korzystaniu z Internetu, krytycznym mysleniu wobec informacji
W sieci;

= uczenie zasad higieny cyfrowej;

= wdrazanie narzg¢dzi i zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej i technologii
opartych na Al.

Promocja ksztalcenia zawodowego

Cel: Przygotowanie uczniow do wyboru dalszej Sciezki edukacyjno-zawodowej poprzez

rozw0j doradztwa zawodowego.

Dziatania:

= organizacja spotkan z przedstawicielami r6znych zawodow;

= Zzajecia z doradztwa zawodowego;

= wycieczki edukacyjne do zaktadow pracy i instytucji.

Wzmacnianie sprawczosci ucznia przez ocenianie ksztaltujace i metody aktywizujace.

Cel: Podnoszenie efektywno$ci nauczania przez zaangazowanie ucznia W proces

edukacyjny.

Dziatania:

= wykorzystywanie metod aktywizujacych (mapy mysli, burza moézgoéw, drama);

= stosowanie oceniania ksztattujacego: jasne cele, kryteria sukcesu, informacja zwrotna;

= zachecanie i wdrazanie uczniéw do samooceny i refleksji nad nauka.

Szczegolowe cele do realizacji w roku szkolnym 2025/2026:

1.

Sfera fizyczna:

1) promowanie zdrowego stylu Zzycia oraz zapobieganie nadwadze 1 otylosci,
podejmowanie zachowan prozdrowotnych oraz profilaktycznych;

2) zachgcanie i wspieranie uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej;

3) ksztaltowanie $wiadomosci zaleznoSci pomiedzy odpowiednim stylem zycia
a zdrowiem;

4) zajecia z zakresu profilaktyki glosu.

11
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2. Sferaintelektualna:

1) rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow;

2) wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie dojego  potrzeb
1 mozliwosci;

3) motywowanie uczniow do udziatu w konkursach i projektach edukacyjnych;

4) poglebienie poziomu wiedzy nauczycieli, rodzicow 1 ucznidw o zagrozeniach
zdrowotnych i zwigzanych z narkotykami i dopalaczami oraz o instytucjach niosacych
pomoc.

3. Sfera emocjonalna:

1) wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci,
dazenie do osiggniecia wlasciwego stosunku do $wiata, checi do zycia 1 witalnosSci;

2) ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby;

3) ksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, poszerzanie
kompetencji i $wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
Znajblizszego otoczenia ucznidw - rodzicoOw, nauczycieli 1 wychowawcow,

specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
4. Sfera spoleczna:

1) ksztaltowanie umiej¢tnosci zachowania si¢ w okre$lonych sytuacjach spotecznych,
nawigzywanie relacji i interakcji w nowej przestrzeni klasowej;

2) rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm — zapoznanie uczniow i rodzicow
z zapisami statutu w zakresie oceniania zachowania;

3) rozwijanie postaw prospotecznych, patriotycznych, ekologicznych;

4) angazowanie uczniow, rodzicow i nauczycieli w akcje charytatywne i spoteczne oraz
dziatania wolontariatu,

5) ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych, promowanie bezpiecznych zachowan;

6) ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnej analizy wzoré6w i norm spotecznych oraz
dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rol
spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacjach kryzysowych.

5. Sfera aksjologiczna - moralna:

1) ksztaltowanie wigzi 2z Kkrajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa
narodowego oraz innych kultur i tradycji;

2) zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci - dobro, pigkno i prawda;

3) ustalenie i respektowanie obowiagzujacych w szkole norm i wartosci;
12
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4) ksztaltowanie postawy szacunku wobec kazdego cztowieka.

6. Strefa zdrowia psychicznego/depresja:

1) wspieranie zdrowia psychicznego uczniow, w tym rozpoznawanie objawow depresji,
promowanie radzenia sobie ze stresem i emocjami, a takze dostep do pomocy specjalistow

w przypadku kryzysu emocjonalnego.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnoSci:

1. Wspodldzialanie calej spolecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umieje¢tnosci i postaw okre§lonych w sylwetce absolwenta.

2. Ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

3. Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie 1 innych.

4. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych.

6. Wzmacnianie w$rod uczniow i wychowankow wiezi ze szkolg oraz spolecznoscia lokalna.

7. Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placoéwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi
z rowie$nikami oraz z nauczycielami i wychowawcami.

8. Ustalenie w szkole obowigzujacych wspolnych zasad postepowania, upowszechnienie ich
| przestrzeganie oraz rozwigzywanie powstatych problemow zgodnie z tymi zasadami (z
uwzglednieniem naprawy popelionych szkéd, wedlug schematu interwencji
wychowawczej).

9. Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniow.

10. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow i rodzicow.

11. Ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, m.in. poprzez mozliwo$¢ udzialu

13
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W dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w
zyciu spotecznym.

12. Przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
I Swiatowej, wdrazanie dzieci i mlodziezy do poznawania kultury klasycznej i siggania do
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.

13. Wspieranie edukacji réwiesniczej 1 programow réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

14. Wyksztalcenie u ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejetno$¢ zapobiegania
bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka 1 jej
negatywnych skutkow.

15. Wzmacnianie przez nauczycieli i ucznidéw pozytywnych postaw spolecznych dzieci
I mlodziezy szkolnej oraz zwracanie uwagi przez nauczycieli, uczniow i pozostatych
pracownikow szkoly na zachowania przemocowe (hejt, agresja fizyczna, przemoc

psychiczna.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
I umiejetnosci u ucznidow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli

i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia
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10.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postegpowania w tego typu
przypadkach.

Rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i1 spotecznych uczniow.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptomoéw depresji u dzieci 1 mtodziezy.

Poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicoéw na temat wptywu sytuacji kryzysowe;j
(na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza
szkola.

Ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli.

Radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wiasnych emoc;ji.

Ksztattowanie krytycznego mys$lenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli potrzebnych do pracy z uczniami przybylymi

Z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy.
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Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcoOw, na temat zagrozen

I rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych

do uczniow oraz ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych

pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1. Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub

opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych
I profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatah podejmowanych na rzecz
kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii.
Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankow,
ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania srodkoOw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.
Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow,
ich rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji 1 innych
problemow psychologicznych 1 psychiatrycznych.
Informowanie uczniéw 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw
0 obowiazujacych procedurach postepowania nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz
metodach wspotpracy szkot 1 placowek z przedstawicielami policji w sytuacjach zagrozenia

narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:
1. Dbalos¢ o zdrowie, przestrzeganie zasad higieny w warunkach stanu zagrozenia
epidemiologicznego.

2. Wspieranie psychologiczne wszystkich uczniéw w radzeniu sobie ze stresem.
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3.

Wspieranie w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych.

Wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoje uwarunkowania biologiczne i sytuacje
rodzinng, srodowiskowa, trudno$ci adaptacyjne (cudzoziemcy, mniejszosci narodowe

1 powracajacych z emigracji)w wyzszym stopniu narazeni sg na podejmowanie zachowan

ryzykownych.

Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:

Realizowanie ws$rdod uczniow 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych.

Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci zaspokajajacej wazne potrzeby, w
szczegolno$ci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i1 satysfakcji
Zyciowej.

Ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu S$rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
Poszerzenie kompetencji o0s6b oddzialujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji.
Doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidow i wychowankow
zachowan ryzykownych.

Wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo Oswiatowe, dzialan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Organizacja Dnia Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w szkole,

1) warsztaty dotyczace przemocy, agresji, hejtu, aktywnosci w Internecie;

2) zajecia dotyczace zdrowia psychicznego depresji, profilaktyki zachowan suicydalnych

u dzieci 1 mlodziezy;
3) zajecia dotyczace skutkéw uzaleznien —papierosy, dopalacze, uzywki, substancje

psychotropowe, nowe substancje psychoaktywne.

17



Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami
Dwujezycznymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego w Lomiankach
Adres: ul. Staszica 2, 05-092 f.omianki

Tel/Fax: 22-751-56-10

8.

Prezentowanie treSci profilaktycznych za pomoca Wirtualnej Gazetki Szkolnej,

wys$wietlanej na ekranie monitora umieszczonym na korytarzu szkolnym. Gazetka jest

przygotowywana przez nauczycieli i specjalistow we wspotpracy z uczniami i zawiera

tresci o charakterze:

1) wychowawczym (promowanie postaw prospotecznych, kolezenskich, zyczliwos$ci);

2) edukacyjnym (ciekawostki przyrodnicze, zagadki matematyczne, inspiracje
jezykowe);

3) profilaktycznym (higiena cyfrowa, zdrowie psychiczne, bezpieczne zachowania);

4) patriotycznym i obywatelskim (cytaty, wazne daty, symbole narodowe);

5) sportowym i prozdrowotnym (aktywizacja ruchowa, zdrowe nawyki);

6) promocji ksztalcenia zawodowego (prezentacja zawodow, $ciezek edukacji i kariery,
mozliwosci ksztalcenia technicznego i zawodowego oraz korzysci ptynacych z wyboru

tych drog edukacyjnych).

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sq

ukierunkowane na:

© ®©® N o

10.

Wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny.

Wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworcze;.

Wychowanie do wrazliwos$ci na prawde 1 dobro 1 pigkno, ksztattowanie wtasciwych
postaw szlachetno$ci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

Promowanie zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Przygotowanie uczniow do prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole,
klasie).

Rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy — integrowanie spotecznosci szkolne;.
Ksztaltowanie postaw spotecznych, obywatelskich, patriotycznych i ekologicznych.
Rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci.

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne szczegolnie w sytuacjach kryzysowych w celu
zapewnienia prawidlowej opieki i pomocy wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz
poczucie bezpieczenstwa.

Zapewnienie specjalistycznej pomocy psychologiczno- pedagogicznej uczniom

odpowiednio do ich rozpoznanych potrzeb (w tym pomoc pedagoga specjalnego).
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11. Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej 1 narodowej, z jednoczesnym ksztattowaniem

postawy tolerancyjnej, otwartej na wartosci wnoszone przez przedstawicieli innych kultur.

wobec innych kultur.

12. Przeciwdzialanie uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym.

Zadania profilaktyczne programu to:

1. Zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole, w tym w sytuacjach
kryzysowych i zagrozenia.

2. Zapoznanie z zasadami funkcjonowania w szkole i promowanie zdrowego stylu zycia.

3. Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkoéw
psychoaktywnych i odurzajacych.

4. Zapoznanie z zasadami fair play w sporcie.

5. Bezpieczne korzystanie z cyberprzestrzeni. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych
w Internecie.

6. Zapobieganie przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mltodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

7. Uczenie sposobéw wyrazania i rozpoznawania emocji i radzenia sobie ze stresem,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

8. Znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty.

9. Zapobieganie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych i innych zachowan
ryzykownych.

IX.  Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoly:

1. Zapewnia warunki bezpiecznego funkcjonowania szkoty w rezimie sanitarnym.

2. Stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego, do przestrzegania w szkole
wytycznych MEIN, MZ, GIS obowigzujacych w okresie zagrozenia epidemiologicznego i
harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne.

3. Wspdlpracuje z zespotami nauczycielskimi, Samorzadem Uczniowskim ora z Radg
Rodzicow.

4. Czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego.
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5.

Nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty z obecnym stanem prawnym oraz dokumentami
szkoty.

Inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow.

Dba o podnoszenie kwalifikacji nauczycieli takze w zakresie wiedzy o zagrozeniach.
Motywuje nauczycieli i1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne.

Stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu

dzialan wspierajacych kondycj¢ psychiczna.

10. Nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych.

Opracowuje projekt, uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu wychowawczo-
profilaktycznego 1 uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow.

Opracowuje 1 zatwierdza dokumenty oraz procedury postgpowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy.

Uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu wychowawczo- profilaktycznego.
Dokonuje wyboru programow profilaktycznych wpierajacych ucznidéw psychicznie i
uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow nauki.

Opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach

zagrozenia mlodziezy demoralizacja, przestgpczos$cia oraz depresja.

Nauczyciele:

Wspotpracuja w zespotach w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w
realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Reaguja na przejawy agresji, depresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznien uczniow.
Przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
uczniow, w tym o0sob obcych na terenie szkoty.

Wspieraja ucznidow w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych.
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5.
6.

Ksztatcg 1 wychowujg uczniow do wartosci w duchu patriotyzmu, demokracji.
Wspétpracuja z rodzicami, rozmawiajg o zachowaniu, frekwencji i postepach w nauce ich
dzieci na swoich zajeciach.

Wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia.

Przestrzegaja regul sanitarnych okre§lonych w wytycznych MEN, MZ, GIS, réwniez tych

obowigzujacych w okresie zagrozenia epidemiologicznego.

Wychowawcy klas:

Diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniaja atmosferg wspolpracy, zaufania,
otwarto$ci, wzajemnego wspomagania.

Rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow we wspOlpracy z innymi nauczycielami
specjalistami, takze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia
wynikajace z dlugotrwalej izolacji spoteczne;.

Rozpoznajg potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynniki chronigce i czynniki ryzyka ze
szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Dbaja o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy 1 wspotpracy w grupie.

Na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i1 zadan okreslonych w szkolnym
programie wychowawczo-profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
I potrzeby uczniow.

Przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej
pracy.

Zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnymi
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoly.

Sa czlonkami zespolu wychowawczego 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu.

Oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami i dokonujg interwencji wychowawczych w stosunku do uczniow tamigcych

zasady obowigzujace w szkole.

10. Wspieraja ucznidow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji.

11. Podejmujg dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.
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Zespot wychowawczy:
1. Diagnozuje, analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze.
2. Ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy.
3. Przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej

1 profilaktycznej szkoty.

Pedagog szkolny/psycholog:

Diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow.
Zapewnia uczniom wsparcie w odpowiednich formach.

Wspétpracuje z rodzicami uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow.

o > 0w DN

Wspotpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow.
6. Wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
I poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna.
7. Wspiera nauczycieli wychowawcow, rodzicow w identyfikacji problemow uczniow w tym
wczesnych objawow depresji a takze w udzielaniu im wsparcia.
8. Promuje budowanie dobrych wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ 1 efektywnosé
udzielanego wsparcia.

9. Pomaga wychowawcom klas w procesie integracji uczniow.

Pedagog specjalny:

1. Wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, innymi specjalistami, rodzicami oraz
uczniami w celu rekomendowania dyrektorowi dzialan w zakresie zapewnienia aktywnego
1 pelnego uczestnictwa w zyciu szkoty osob objetych ksztalceniem specjalnym oraz
rekomenduje dziatania dla tych os6b w zakresie dostepnosci, o ktorej mowa w ustawie o
zapewnianiu dostgpnosci.

2. Prowadzi badania i dziatania diagnostyczne zwigzane z rozpoznawaniem indywidualnych

potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow w celu
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okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn

niepowodzen edukacyjnych lub trudnos$ci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier

I ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie uczniéw w zyciu szkoty.

3. Rozwigzuje problemy dydaktyczne i wychowawcze ucznidow objetych ksztalceniem
specjalnym.

4. Wspdlpracuje w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego programu edukacyjno -
terapeutycznego ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

5. Wspiera nauczycieli, wychowawcow 1 innych specjalistOw w pracy z uczniem objetym
ksztalceniem specjalnym w zakresie:

1) rozpoznawania u uczniéw objetych ksztalceniem specjalnym przyczyn niepowodzen
edukacyjnych, trudno$ci w ich funkcjonowaniu, w tym barier 1 ograniczen
utrudniajacych funkcjonowanie i uczestnictwo w zyciu szkoty,

2) udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniem
objetym ksztatceniem specjalnym,

3) dostosowania sposobow i metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych
I edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych,

4) doboru metod, form ksztatcenia i sSrodkéw dydaktycznych do potrzeb uczniow objetych
ksztalceniem specjalnym.

6. Udziela pomocy psychologiczno - pedagogicznej uczniom i rodzicom uczniéw objetych
ksztatceniem specjalnym.

7. Przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego
nauczycieli, w zakresie wspierania ucznidw ze szczegllnymi potrzebami, w tym

Z niepetnosprawnoscia objetych ksztalceniem specjalnym.

8. Dodatkowo pedagog specjalny odpowiada za:

1) koordynowanie na terenie szkoly pomocy psychologiczno- pedagogicznej dla uczniow
objetych ksztatceniem specjalnym w $cistej wspotpracy wychowawcami i rodzicami
tych uczniow,

2) nadzor nad pracg zespohu nauczycieli i specjalistow odpowiedzialnych za opracowanie
Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania Ucznia oraz Indywidualnego
Programu Edukacyjno - Terapeutycznego.
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Rodzice:

1. Uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty.

2. Rada Rodzicow w porozumieniu z radg pedagogiczng wspottworzy i uchwala Program
wychowawczo- profilaktyczny szkoty.

3. Uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniow.

Uczestniczag w wywiaddwkach organizowanych przez szkole.

Zasig¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole.

Wspdtpracuja z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie.

Dbaja o wlasciwa forme spgdzania czasu wolnego przez uczniow.

L N o g &

Zapewniaja dzieciom warunki do nauki i wspierajg je w wypetnianiu obowigzkow
szkolnych.

Samorzad Uczniowski:

1. Jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoly, dziatalno$ci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem.

Wspotpracuje z zespotem wychowawcow 1 Radg Pedagogiczng.

Prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw.

Reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego.

Propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji.

Dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje.

N o g bk~ DD

Podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.

X.  Badanie efektywnos$ci programu wychowawczo-profilaktycznego

Badanie efektywnos$ci polega¢ bedzie na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Przeprowadzone bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidw i rozmowy z nimi,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicow i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespole wychowawczym,
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6)

analizy przypadkow.

Powyzsze badanie programu przeprowadzone begdzie pod koniec roku szkolnego przez zespét

wychowawczy. Zadaniem zespotu jest opracowanie planu badania, przeprowadzenie badan

oraz opracowanie wynikoéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu zostanie zapoznana

Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

XI.

Tryb postepowania w trudnych sytuacjach.

Zasady 1 tryb postgpowania w trudnych sytuacjach szczegétowo okreslaja Procedury

postgpowania w sytuacjach kryzysowych oraz zagrozenia demoralizacja i przestgpczos$cia

nieletnich w Szkole Podstawowej nr 3 z Oddziatami Dwujezycznymi i Sportowymi im. Janusza

Kusocinskiego w Lomiankach.

XIl.

Ceremonial i tradycje szkolne.

1. Ceremoniat szkolny jest jednym =ze sposobow ksztaltowania wlasciwej postawy

uczniowskiej, ktorg cechowaé powinien patriotyzm 1 umitowanie ojczyzny, szacunek dla

symboli 1 barw narodowych, tradycji i zwyczajow panujacych w szkole.

2. Uroczystosci szkolne, podczas ktorych eksponuje si¢ symbole narodowe, powinny

przebiega¢ w podniostym nastroju i powinny ksztattowaé poszanowanie dla symboli

narodowych.

3. Szczegolowe zasady ceremonialu szkolnego zawiera Ceremonial szkolny Szkoty

Podstawowej nr 3 z Oddziatami Dwujezycznymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego

w Lomiankach wprowadzony zarzadzeniem Dyrektora Szkoty.

4. Uroczystos$ci 1 imprezy zwigzane z tradycjami szkolnymi to:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10) Pierwszy Dzien Wiosny — Dzien Samorzadnosci w szkole.

Rozpoczgcie roku szkolnego.
Europejski Dzien Sportu Szkolnego.
Slubowanie klas pierwszych.

Dzien Edukacji Narodowe;j
Narodowe Swigto Niepodleglosci.
Andrzejki.

Jasetka

Wigilie klasowe.

Dzien Kobiet.
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11) Dzien Pamigci Ofiar Katynia.
12) Swieto Narodowe Trzeciego Maja.
13) Dzien Dziecka i Dzien Patrona.

14) Zakonczenie roku szkolnego.

XI11. Prawa i obowiazki ucznia

Prawa i obowigzki ucznia okresla szczegdétowo Statut Szkoty.
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XI1V.Plan dzialan

Tresci i dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow:

Wojennym w Kielpinie — wolontariat.

Tresci Dzialania/sposob realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
Wychowanie do wartosci | 1. Uroczyste obchody $wigt panstwowych. Zgodnie z Nauczyciele,
przez ksztaltowanie 2. Udziat w uroczystosciach zewngtrznych. harmonogramem wychowawcy,
] 3. Organizacja uroczystosci szkolnych.
postaw patriotycznych 4. Udziat w konkursach historycznych. dyrektor.
uczniow. Rozwijanie
zainteresowan uczniow 5. Realizacja Programu Edukacji Patriotycznej ,,Spotkania z historig” — Caly rok Nauczyciele historii,
historia. klasy 1-8. wychowawcy,
dyrektor
6. Ogolnopolski Projekt Edukacyjny Powstancy 44 - pamigtamy! — klasy 1- | Zgodnie z Nauczyciele historii
8. harmonogramem
7. Spotkania z kombatantami - klasy 1-8. W miarg mozliwosci Nauczyciele historii,
wychowawcy.
8. Lekcja historii na Cmentarzu wojennym w Kielpinie, zapalenie zniczy — | Pazdziernik/listopad Dyrektor, nauczyciele
klasy 8 historii
9. Kampania BohaterON - wigcz historie! - klasy 7-8. Zgodnie z Nauczyciele historii.
harmonogramem
10. Porzadkowanie grobow, ustawianie kwiatow i zniczy na cmentarzu 30.10.2025. Opiekun wolontariatu
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11. Skorzystanie z Programu edukacyjnego Instytutu Pamigci Narodowej — | Caty rok Nauczyciele historii,
Klasy 4-8 wychowawcy
12. Udziat w akcji: ,,Szkota do hymnu” — klasy 1-8. 08.11.2025 Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele
13. Udziat w akgji: ,,Szkota pamieta” — klasy 1-8. Listopad Nauczyciele historii,
wychowawcy.
14. Realizacja innowacji: ,,Historia muzyka pisana” — klasy 4-8. Caty rok Autor innowacji.
15. Byli niewiele starsi od nas - sylwetki ,,Bohateréw Ziemi Zgodnie z planem Wychowawcy
Lomiankowskiej” pracy wychowawcy
16. Udziat w akcji spoteczno-edukacyjne;j ,,Zonkile” — Klasy 7,8. Kwiecien Nauczyciele historii
17. Konkursy szkolne: Klasy 1-3
»Narodowe Swigto Niepodlegtos$ci oczami ucznidow z klas 1-3” Listopad
»Wielkanocna ozdoba” marzec
18. Innowacja: ,,Paszport Matego Polaka” Caly rok 3d
19. Innowacja: ,,Projekt- Polska zaczyna sie w naszej klasie” Caty rok 1c,2a
20. Projekt Fundacji Uniwersytet Dzieci: ,,Straznicy tradycji” Caty rok 3b
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Ustalenie i respektowanie | 1. Dyskusja nad warto$ciami waznymi w zyciu cztowieka, rola wartosci, w | Pazdziernik Wychowawcy klas 1,4
obowigzujacych w szkole tym - wartosci jako podstawa dojrzatych i odpowiedzialnych decyzji 7.
norm i wartos$ci. zyciowych —klasy 1, 4, 7.
2. Ustalenie zasad, ktore reguluja zachowanie w spolecznos$ci klasy i
szkotly, w sposob ktory stuzy ochronie uzgodnionych wartosci, np.
Mowimy prawdg - nie oszukujemy.
3. Upowszechnienie zasad (zapisanie, opublikowanie) i podpisanie zasad
przez spolecznos$¢ klasy.
4. Postepowanie zgodne z ustalonymi zasadami — a jezeli zasady zostaly
ztamane, to interwencje wychowawcze wedtug schematu A.
Karasowskiej z naprawieniem szkody — wszystkie klasy.
5. Konkursy szkolne: Klasy 1-3
,,Prawa Dziecka oczami dziecka” Listopad
,,S0voir- vivre na co dzien” styczen
6. Ogolnopolski Program Edukacyjny: Caly rok Klasy 1
,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”
Ksztaltowanie postaw 1. Omowienie praw i obowiazkow ucznia oraz zapisow zwigzanych z Wrzesien Wychowawcy
prospolecznych, kryteriami oceny zachowania — klasy 1-8.
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ekologicznych,
charytatywnych.
Ksztaltowanie szacunku
do ludzi, tolerancji,
wrazliwoS$ci na potrzeby
drugiego czlowieka,
odwagi w reagowaniu na
niesprawiedliwos¢,
krzywde drugiego

czlowieka i przemoc

2. Angazowanie ucznidéw w dziatalnos$¢ szkolnego wolontariatu — klasy 4- | Caly rok Opiekunowie
8. wolontariatu,
wychowawcy
3. Organizacja , Kiermaszu Swigtecznego” — klasy 1-8. Grudzien Wychowawcy
4. Udziat w akgji: ,,Paczka dla kresowian”, ,,Szlachetna Paczka” — klasy Grudzien Wychowawcy,
1-8 opiekunowie
wolontariatu
5. Udzial w konkursie popularyzujacym wiedzg o gospodarce o obiegu caty rok Wychowawcy
zamknigtym "Ekocyrkularni” - klasy 1 - 8
6. Udziat w akcji: Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy — klasy 1-8. Styczen Wychowawcy,
opiekunowie
wolontariatu
7. Udziat w akcji: ,,Sprzatanie Swiata” — klasy 7-8. Wrzesien Wychowawcy
8. Obchody Swiatowego Dnia Ziemi — klasy 1-3. Kwiecien Wychowawcy
9. Udziat w akcji ,,Czyste Lomianki” — klasy 4-6. Kwiecien Zespot ds. dziatan

ekologicznych

10. Ekologiczny projekt ,,Ekoeksperymentarium”

Wrzesieh — czerwiec

1b,1d,2c,3b,3d

11. Akcja szkolna ,,Paka dla zwierzaka” - klasy 1-3.

Wychowawcy

12. Obchody Swiatowego Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien — klasy 1-8.

21 listopada

SU, opiekun SU
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13. Udziat w innych akcjach charytatywnych, prospotecznych i Caly rok Wychowawcy,
ekologicznych — klasy 1-8. Nauczyciele,
opiekunowie
wolontariatu.
14. Ogoblnopolski Program Edukacyjny: ,,Eko Paka- zamykamy obieg Caty rok 1d,3b
surowcow”
15. Ogolnopolski Program Edukacyjny: ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury” Caty rok Klasy I-111
16. Projekt Fundacji Uniwersytet Dzieci: ,,Eko- bohaterowie” Caly rok 3b
17. Ogolnopolski program edukacyjny: ,,Z ekologia na Ty!” Caly rok M.Konarzewska
Klasy 1-8
18. Innowacja: ,,Eko- Ludki” Caty rok 3a,3b
19. Projekt: ,,Czy znasz? Czy dbasz? -Esperymenty mtodego ekologa” Caly rok 2b
20. Dzien Ziemi - Udziat w akji: ,,Sprzatanie Swiata” kwiecien Klasy I-111
21. Konkursy szkolne: Klasy I-111
Konkurs Wiedzy Ekologicznej ,,Przyjaciele przyrody” Kwiecien
Konkurs plastyczno- techniczny ,,Ekomoda” Maj
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Ksztaltowanie potrzeby 1. Organizowanie wyjazdow do teatru, muzedw. Caty rok, Wychowawcy,
uczestnictwa w kulturze, 2. Wycieczki dostosowane do zapotrzebowania poszczegdlnych klas. wedtug potrzeb nauczyciele.
uwrazliwianie na sztuke, wedtug
piekno. harmonogramow i kart
wycieczek.
3. Organizacja Szkolnego Pokazu Talentow 20.03.2026. Odpowiedzialni
nauczyciele,
Samorzad
UczniowskKi
4. Realizacja innowacji: ,,Podroz przez histori¢” — klasy 4-8. Caty rok Autor innowacji.
5. Konkurs szkolny: Klasy 1-3
,Jesienne Kompozycje” Pazdziernik
»Zimowy krajobraz zamkniety w stoiku” Grudzien
,Kapelusz Pani wiosny” marzec
Wspieranie potencjalu Dostrzeganie postepdw w rozwoju oraz stosowanie Caty rok Wychowawcy,
roZwojowego uczniow pozytywnych wzmocnien (pochwaty, nagrody). nauczyciele,
i stwarzanie warunkow do Systematyczne ocenianie pracy wg znanych uczniom kryteriow. nauczyciele
ich aktywnego i pelnego Dostrzeganie postgpow oraz docenianie wysitku dziecka. organizujacy
uczestnictwa w Zyciu 4. Udziat uczniéw w konkursach tematycznych i przedmiotowych oraz konkursy.

szkoly oraz Srodowisku

spolecznym.

zawodow sportowych.
Motywowanie do udziatu w roznorodnych konkursach szkolnych,

zewngtrznych i zawodach sportowych.
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6
7
8.
9

Zachecanie dzieci do stawiania pytan i szukanie na nie odpowiedzi.
Stosowanie technologii informacyjno-komputerowej.
Popularyzowanie osiagni¢¢ dzieci.

Objecie uczniow cudzoziemskich, z niskg znajomoscia jezyka

polskiego — opieka i wsparciem oraz pomoca kolezenska.

10. Dzien Dziecka i dzien patrona - organizacja Festynu z okazji 01.06.2026. Zespot organizujacy.
Dnia Dziecka i dnia patrona”
11. Udziat w programie Bakcyl — zagadnienia z edukacji finansowej, Caty rok Pedagog
oszczedzania, cyberbezpieczenswa i przedsigbiorczosci.
12. Projekt Fundacji Uniwersytet Dzieci: ,,Mistrzowie planowania” Caty rok 3d
Promocja ksztalcenia 1. Udziat w programie Next Engineers — promowanie w$rod Caty rok Pedagog, Dyrektor.
zawodowego L L
miodziezy zainteresowania inzynierig — klasy 8.
2. Spotkania z przedstawicielami zawodow, osobami, ktorzy prowadza Zgodnie z planem pracy| Wychowawcy
wlasne przedsigbiorstwa i firmy w lokalnym $rodowisku wizyty
rodzicoéw promujacych swoje zawody, wizyty absolwentéw szkoty, ktorzy
ukonczyli szkoty zawodowe i osiagneli sukces zawodowy — Klasy 1-8.
3. Organizacja zaj¢¢ dotyczacych najbardziej perspektywicznych i Zgodnie z planem pracy Wychowawcy, doradca
. , zawodowy
poszukiwanych zawodow
4. Wykorzystanie Wirtualnej Gazetki Szkolnej ,,Zawod tygodnia” Na biezaco Opiekun Samorzadu,
co tydzien nowy zawdd — opis, wymagania, ciekawostki, srednie Samorzad
zarobki. Uczniowski
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Integracja zespolu Dziatania integrujace: gry i zabawy w klasie, na boisku szkolnym — Wrzesien — Wychowawcy,
klasowego, rozwijanie klasy 1-3. pazdziernik
umiejetnosci spolecznych. Wyjscia i wycieczki klasowe — klasy 1-8. Caty rok Wychowawcy
Rozwijanie zdolnosci do
. Zajecia i j klasach — klasy 1,4,7. ien — P : hol
inicjowania i ajecia integracyjne w klasac asy Wrzesien edagog, psycholog
. .. pazdziernik
podtrzymywania relacji
réwiesniczych, dbanie o Organizacja pomocy kolezenskiej, w tym dla uczniéw ukrainskich — klasy | Caty rok Wychowawcy
stworzenie przyjaznej i 1-8.
syczliwej atmosfery oraz Wspolne rozmowy, dyskusje, na godzinie wychowawczej zaplanowanie | Caly rok Wychowawcy
rozwijanie relacji wyj$¢ na wycieczki integrujace klase — klasy 1-8.
interpersonalnych z Organizacja uroczystosci klasowych: mikotajki, wigilia, Dzien Kobiet, Caty rok Wychowawcy
dziecmi ukraifiskimi. Dzien Chtopaka - klasy 1-8.
Rozwijanie czytelnictwa i Zachecanie uczniéw do korzystania z zasobow biblioteki szkolnej i Caty rok Bibliotekarz,
edukacji czytelniczej. czytelnictwa - klasy 1-8. wychowawcy.
Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Na skrzydtach wyobrazni” - klasy 1 - | Zgodnie z Autor innowacji.
8. harmonogramem.
Dyskusyjny Klub Ksigzki dla dzieci. Organizator: Instytut Ksigzki - klasy | Caty rok Bibliotekarz.
1-8
Narodowe czytanie Organizator: Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej - Wedhug Bibliotekarz.
klasy 1-8. harmonogramu
Ogolnopolski Projekt czytelniczy Noc Bibliotek 2023 — klasy 4-8. Wedtug Bibliotekarz.
harmonogramu
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6. Ogolnopolska Akcja Czytanie na Polanie - klasy 1-8. Wedtug Bibliotekarz.
harmonogramu
7. Udzial w akcji: Migdzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci- klasy 1-8. Kwiecien Bibliotekarz.
8. Udziat w Ogolnopolskim Tygodniu Bibliotek. Maj Bibliotekarz.
9. Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich - klasy 1-8 Wedhug Bibliotekarz.
harmonogramu
10. Zorganizowanie akcji: ,,Dyrektor czyta bajki” - klasy 1. Pazdziernik Wychowawcy.
11. Udziat w akcji: Ogolnopolski Tydzien Czytania Dzieciom — klasy 1-8. Maj Bibliotekarz.
12. Ogodlnopolska Akcji Siania Nasionek Czytelnictwa— klasy 1-8. Wedhug Bibliotekarz.
harmonogramu
13. Pasowanie uczniow klas pierwszych na czytelnika biblioteki — klasy 1. Pazdziernik Bibliotekarz.
14. Projekt Podaruj ksigzke Bibliotece szkolnej — klasy 1-8. Caty rok Bibliotekarz.
15. Migdzynarodowy Projekt Edukacyjny: ,,Czytam z klasa- lekturki spod Caty rok Klasy3
chmurki” edycja VII
16. Konkurs szkolny: Klasy 1-3
»dcena z zycia ksiazki” kwiecien
17. Swiatowy Dzien Ksigzki kwiecien Klasy 1-3
18. Projekt: ,,Ortografia do nas trafia” Caty rok 2b,3d
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Tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow, przygotowane w oparciu o przeprowadzona

diagnoze potrzeb i problemow wystepujacych w SP nr 3 w Lomiankach skierowane do uczniow:

Tresci Dzialania Termin/dostosowanie do Osoby

potrzeb rozwojowych odpowiedzialne

Profilaktyka przemocy 1. Zajecia prowadzone przez szkolnych specjalistow dotyczace Caly rok, zgodnie z Pedagog,

réowiesniczej. agresji i jej przejawow. potrzebami, klasy 1-8. psycholog.

Przeciwdzialanie zachowaniom
2. Zapoznanie uczniow z zapisami dotyczacymi ich praw i Wrzesien, klasy 1-8. Wychowawcy.
agresywnym wSrod uczniéw. ) o o ]
obowiazkéw oraz kryteriami oceny zachowania ujetymi w

Ksztalcenie  umiejetnoSci )
Statucie Szkoty.

rozwigzywania probleméw bez

3. Postgpowanie zgodne z ustalonymi zasadami — a jezeli zasady Caty rok, klasy 1-8. Wychowawcy,
uzycia sily. Respektowanie ] )
] zostaly ztamane, to interwencje wychowawcze wedlug schematu pedagog,
zasad i norm przyjetych w o T
A. Karasowskiej z naprawieniem szkody. psycholog.

szkole.
* wspolna analiza zachowan niezgodnych z normami, szukanie

przyczyn takich zachowan

= wspolne poszukiwanie — w jaki sposdb mozna wyrzadzone
krzywdy naprawi¢
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Promowanie tresci profilaktycznych za pomoca Wirtualnej Gazetki

Szkolnej — walka z agresja, hejtem, przemoca.

Udzial w Kampanii ,,19 dni przeciwko przemocy”. Listopad, klasy 1-8. Wychowawcy,
pedagog,
psycholog.

Organizacja Dnia Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej — Listopad, klasy 1-8. Wychowawcy,

warsztaty dotyczace przemocy, agresji, hejtu, aktywnosci w pedagog,

Internecie. psycholog.

Zachecanie i wspieranie Zaplanowanie i zorganizowanie inicjatyw zwigzanych z Caly rok, klasy 1-8. Wychowawcy.
uczniéw do rozwijania aktywnoscia fizyczna.

aktywnosci fizycznej. Udziat w programie SMOK (Szkolny Mtodziezowy Osrodek Caly rok, klasy 1-3. Trenerzy
Ksztaltowanie i promowanie Koszykéwki)

zachowan stuzacych zdrowiu, Udzial w programie Aktywna szkota, Aktywny do kwadratu Caly rok, klasy 1-8. Trenerzy
rozwijanie sprawnosci fizycznej

Udziat w projekcie: ,,Sportowe Lomianki”. Wdrozenie uczniow Caty rok, klasy 1-2. Trenerzy.

i nawyku aktywnosci ruchowej,

. . klas 1-2 do aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, zapoznanie z
nauka udzielania pierwszej o
dyscyplinami sportu -koszykéwka i ptywanie.
pomocy.
Uczenie strategii
. . . Udzial w akcji: ,,Rowerowa wiosna/Rowerowy maj” Maj, klasy 1-8. Koordynatorzy

zapobiegania nadwadze i akgj.

otylo$ci u dzieci. Udziat w: ,,Biegu Pamigci Narodowe;j” — Lomianki. Wrzesien, klasy 4-8. Nauczyciele
wychowania
fizycznego.
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7. Udzial w akcji: ,,Bieg Fair Play PKOL” 19 maja, klasy 1-8. Nauczyciele
wychowania
fizycznego.

8. Obchody Europejskiego Tygodnia Sportu #BeActive i Wrzesien, klasy 1-8. Nauczyciele

Europejskiego wychowania
fizycznego.

9. Obchody Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego 27 wrzeénia. Klasy 1-8. Nauczyciele
wychowania
fizycznego.

10. Udziat w akcji: Dzien Zdrowego Sniadania. Listopad. Klasy 1-8. Wychowawcy.

11. Opracowanie i wdrozenie programu prozdrowotnego ,,Wiem, co |Nauczyciel biologii i II pétrocze

jem ..” dlaklas 4-8 - Warsztaty i pogadanki na temat zdrowego
odzywiania — obliczanie kalorycznosci positkow.

pielegniarka — opracowanie
imateriatow scenariuszy
zaje¢ - wychowawcy
(wdrozenie)

12.

Ogolnoszkolny konkurs na filmik dotyczacy aktywnosci

fizycznej i zdrowego trybu zycia

Zespot nauczycieli
wychowania fizycznego

Il potrocze

13. Promowanie tresci zwigzanych z aktywnoscig ruchowa, Klasy 1-8 Pedagog,
higieng i zdrowym zywieniem. za pomocg Wirtualnej psycholog
Gazetki Szkolnej.

14. Innowacja: ,,Chce by¢ zdrowy i wiem jak to zrobi¢!” Caty rok Klasy 1-3

15. Uniwersytet Dzieci w klasie: ,,Planeta zdrowia” Caty rok Klasy 1
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Ksztaltowanie postaw
Sprzyjajacych bezpieczenstwu.
uczniow. Profilaktyka ryzyka
zachorowalnosci na choroby
zakazne.

Podniesienie poziomu
bezpieczenstwa uczniow w

szkole i poza nia.

Ksztaltowanie wlasciwych
postaw uczniowskich i
obywatelskich w duchu
$wiadomej odpowiedzialnos$ci za
bezpieczenstwo swoje i innych.

Ksztaltowanie umiejetnoSci
rozpoznawania i

postepowania w obliczu

réznych zagrozen.

Pogadanki z pielegniarkg na temat m.in. zapobiegania chorobom
zakaznym: covid, grypa, zottaczka, cukrzyca, wzmacnianie

1. Realizacja programu ,,Bezpieczni i $wiadomi” Caty rok, klasy 1-8. Autorzy
programu,
wychowawecy.

Zapoznanie uczniow z zasadami zachowania si¢ w czasie pozaru | Klasy 6-8. Dyrektor
1 powodzi, czynnikow potrzebnych do powstania ognia, przyczyn
pozaréw, numerami alarmowymi, ogoélnymi zasadami pierwszej
pomocy. Organizacja zaje¢ we wspolpracy OSP.
Ksztattowanie umiejetnosci zachowania si¢ w razie alarmu — Klasy 1-8. Dyrektor,
pozarowy, terrorystyczny, napastnik w szkole
Praktyczne umiejetnosci — ewakuacja. wychowawcy.
Ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosci w zakresie udzielania Klasy 1i 4. Autorzy
pierwszej pomocy. Zasady postgpowania na miejscu wypadku. programu.
Bezpieczenstwo w szkole, w drodze do szkoty. Organizacja Klasy 1-3. Wychowawcy.
spotkania z przedstawicielem Policji lub Strazy Miejskie;j.
Organizacja zaj¢¢: Bezpieczne ferie. Bezpieczne wakacje. Styczen, czerwiec. Wychowawcy.
Zajecia: Sytuacje niebezpieczne. Atak psa, sam w domu, Klasy 1-3. Wychowawcy.
burza.
Pogadanki z pielggniarka na temat m.in. zapobiegania chorobom | Klasy 1-8. Pielegniarka
zakaznym: covid, grypa, zotaczka, cukrzyca, wzmacnianie szkolna.
odporno$ci organizmu.

Klasy 1-8. Pielegniarka

szkolna.

39



Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami

Dwujezycznymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego w Lomiankach
Adres: ul. Staszica 2, 05-092 Lomianki

Tel/Fax: 22-751-56-10

odpornosci organizmu.
10. Promowanie tresci profilaktycznych za pomoca Wirtualnej Klasy 1-8 Pedagog,
Gazetki Szkolnej — zasady postgpowania w obliczu zagrozen, psycholog
profilaktyka chorob.
11. Kampania edukacyjna na temat profilaktyki czerniaka ,,Znami¢! | Klasy 7-8 Koordynator
Znam je?”
Bezpieczne poruszanie si¢ w 1. Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu. Luty Nauczyciele
sieci. Rozwijanie kompetencji informatyki,
cyfrowych przy jednoczesnym wychowawcy.
uswiadamianiu zagrozen 2. Przeprowadzenie zaj¢¢ dotyczacych walki z dezinformacja i Klasy 4-8. Wychowawcy.
i h z k tani . : . . .
f;::ﬁrfgll(l))gfjcii i:]fo?,l;gzyz}?]lgl_n £ weryfikacja tresci publikowanych w Internecie i mediach
komunikacyjnych. spolecznosciowych.
Uzaleznienie od Internetu. 3. Orgal}iz'acj'a zajecl dotyczqcych Cyberbezpieczenstwa, Klasy 4-8. Pedagog,
uzaleznienie od Internetu, gier. psycholog,
wychowawcy.
4. Warsztaty dla uczniow z Cyberprzemocy, hejtu. Klasy 4.
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radzenia sobie ze stresujacym
wydarzeniem.

Promowanie tresci profilaktycznych za pomoca Wirtualnej Klasy 1-8 Pedagog,
Gazetki Szkolnej — bezpieczne korzystanie z Internetu i psycholog
technologii informacyjno — komunikacyjnych.
. Ogolnopolski Program: ,,Uczymy Dzieci Programowac 16 Caty rok 3b,36
edycja- Tworze- odkrywam- rozumiem”
. Konkurs szkolny: Luty Klasy 1-3
,»M0j bezpieczny §wiat komputerowy”
. Europejski Tydzien Kodowania: ,,Code week” 11-26 pazdziernika Klasy 1-3
. Ogolnopolski Program Edukacyjny: ,,Cyber Academy” Caty rok Klasy 1-3
Ksztaltowanie §wiadomosci Organizacja Dnia Pomocy Psychologiczno — Listopad Wychowawcy,
uczniow na temat uzaleznien i Ped . . ecia dot Ttk lezmiet Klasy 1-8 pedagog,
zagroZen z nimi zwiazanych. edagogiczne)] - zajecia dotyczace skutkow uzaleznien — psycholog
papierosy, dopalacze, uzywki, substancje psychotropowe, nowe
substancje psychoaktywne.
Rozwijanie umiejetnosci Organizacja Dnia Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej - | Listopad Wychowawcy,
rozumienia sytuacji spolecznych zajecia dotyczace depresji, profilaktyki zachowan Klasy 1-8 pedagog,
i nazywania emocji. Sposoby suicydalnych u dzieci i mtodziezy. psycholog
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Dbalo$¢ o r6wnowage
psychiczna uczniow,
monitorowanie stanu
emocjonalnego uczniow.
Zdrowie psychiczne dzieci i
mlodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych,
profilaktyka uzaleznien.
Rozwijanie u uczniow i
wychowankéw empatii i

wrazliwoS$ci na potrzeby innych.

Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego Caty rok Przeszkoleni
»Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” —Klasy 2 - 6 nauczyciele
Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego w Caty rok Klasa 3
formie innowacji: ,,Spojrz inaczej”

Zajecia: ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem? - wizualizacja, relaksacja | Maj, klasy 8. Pedagog,
jako forma terapii” psycholog.
Pogadanki: poznanie r6znych stanéw emocjonalnych, nauka Zajgcia warsztatowe, Psycholog,
rozrézniania wlasnych emocji oraz sposobow radzenia sobie z klasy 1-3. pedagog.
nimi

Organizacja ,,Tygodnia Zdrowia Psychicznego” — zwrdcenie Klasy 1-8. Psycholog,
uwagi na konieczno$¢ zadbania o swoje samopoczucie pedagog,

& 4 wychowawcy,
psychiczne, promowanie zachowan sprzyjajacych specjalisci.
dobrostanowi, mozliwosci uzyskania pomocy.

Rozpoznawanie trudnosci w sferze emocjonalnej, spoteczne;j i Klasy 1-8. Psycholog,
fizycznej wsrdd uczniow z Ukrainy. Wspotpraca nauczycieli i pedagog,
wychowawcow z psychologiem. wychowawcy,
Obchody: Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Klasy 1-8. Psycholog,
pedagog,
Wychowawcy.
Podjecie lub kontynuowanie dziatan zgodnie ze Klasy 1-8. Psycholog,
. . . . . pedagog
zdiagnozowanymi potrzebami — zapewnienie wsparcia .
specjalny,
psychologiczno — pedagogicznego na terenie szkoty tj. pedagog,

rozmow indywidualnych, zajg¢ grupowych ze szczegdlnym
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uwzglednieniem uczniéw nie§miatych, wycofanych,
przejawiajacych trudnosci w zwiazku z wydarzeniami

traumatycznymi

10. Wspieranie dzieci mtodziezy w zakresie podniesienia

samooceny, uczenie umiejetnosci psychologicznych i
spolecznych — zorganizowanie w kazdej klasie

warsztatow dotyczacych empatii 1 wrazliwos$ci na

potrzeby innych

Klasy 1-8.

Pedagog,
psycholog
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Tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do nauczycieli:

polskiego jako jezyka obcego.

Tresci Dzialania Termin Osoby
odpowiedzialne
Rozwijanie umiejetnosci Wymiana dobrych praktyk miedzy nauczycielami przedmiotu. Caly rok Przewodniczacy
metodycznych nauczycieli w zespolow
Przygotowywanie materiatow dydaktycznych i Caty rok Wychowawcy,
zakresie prawidlowego i . . . . .
terapeutycznych w formie cyfrowej na lekcje przedmiotowe i pedagog,
skutecznego wykorzystywania profilaktyczne. psycholog,
technologii informacyjno — D,
specjalisci.
komunikacyjnych w procesach - - . - .
yiny P Spotkania samoksztatceniowe w zespotach przedmiotowych, Caly rok, zgodnie z Przewodniczacy
edukacyjnych. . . . . ,
prezentacje narzedzi na warsztatach oraz zajeciach otwartych, zapotrzebowaniem. zespolow,
Poprawne metodycznie . . e . .
omoéwienie w zespotach przedmiotowych mozliwosci platform | Zgodnie z planem pracy nauczyciele.
wykorzystywanie przez .
y ystyw P edukacyjnych. zespotow.
ieli dzi i materialé - — - -
fauczycielt harzedzl T materiaiow Szkolenie nauczycieli w zakresie wykorzystania programu Dyrektor.
dostepnych w sieci, w Canva.
szczegolnosci opartych na
sztucznej inteligencji.
Doskonalenie kompetencji Szkolenia indywidualne nauczycieli i szkolenia zewngtrzne. Caly rok, zgodnie z Nauczyciele,
nauczycieli w pracy z uczniem z zapotrzebowaniem dyrektor.
doswiadczeniem migracyjnym, w Spotkania samoksztalceniowe w zespotach przedmiotowych, Zgodnie z planem pracy Przewodniczacy
tym w zakresie nauczania jezyka wymiana dobrych praktyk. zespotow. zespotow.

44



Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami

Dwujezycznymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego w Lomiankach

Adres: ul. Staszica 2, 05-092 f.omianki
Tel/Fax: 22-751-56-10

Integracja sSrodowiska szkolnego.

Zaangazowanie nauczycieli do organizacji akcji spotecznych

odbywajacych si¢ w szkole:” Szlachetna Paczka”, ,,WOSP”,

Paczka na kresy”. Klasy 1-8.

Wychowawcy,
nauczyciele,
opiekunowie

wolontariatu.

ucznidow z cukrzyca oraz zasadach udzielania pomocy w tym
zakresie — zebranie rady pedagogicznej.

Organizacja , Kiermaszu Swiatecznego” - klasy 1-8. Grudzien, kwiecien Wychowawcy,
nauczyciele.
Organizacja ,,Pikniku z okazji Dnia Dziecka i dnia Patrona”. Czerwiec Samorzad
Uczniowski,
Wychowawcy,
nauczyciele.
Ksztaltowanie postaw Zapoznanie nauczycieli z procedurami dotyczacymi Sierpien/wrzesien. Dyrektor.
- . , i ) Z zeni . Przypomnieni
sprzyjajacych bezpieczenstwu. bezpleczensthll. agrozenia terrqrysty,czne ypo enie o
zasad ewakuacji, Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego oraz jej
aktualizaciji.
Ksztaltowanie umiejg¢tnosci zachowania si¢ w razie alarmu. Wrzesien Dyrektor.
Praktyczne umiejgtnosci — ewakuacja.
Rozwijanie umiejetnosci 1. Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy dla Pazdziernik. Dyrektor.
udzielania pierwszei pomoc zainteresowanych nauczycieli .
P 1P y 2. Informacja pielegniarki $srodowiska nauczania na temat Sierpien. Dyrektor.
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rozpoznawania i przeciwdziatania skutkom uzaleznien

Poglebianie wiedzy o0 zdrowiu Systematyczna wspotpraca z psychologiem szkolnym, udziat Wedtug potrzeb. Nauczyciele,
psychicznym dzieci i mlodziezy. W grupie wsparcia, konsultacjach, zespotach. psycholog,
pedagog.
Udziat w programie Czuj(ni) — psychoedukacja w zakresie Caty rok nauczyciele
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Tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do rodzicow:

ich rodzicéw w kierunku przeciwdziatania uzaleznieniom

Tresci Dzialania Termin Osoby
odpowiedzialne
Poszerzanie wiedzy rodzicow na (1. Uwrazliwienie rodzicow na problem nadmiernego korzystania Caly rok. Psycholog,
temat probleméw wystepujacych u przez dzieci z mediéw elektronicznych i Internetu. Przestanie pedagog,
dzieci materiatow przez dziennik elektroniczny — klasy 1-8. wychowawcy.
Profilaktyka uzaleznien. 2. Przeslanie materialow dotyczacych stanéw depresyjnych, Caly rok. Psycholog,
Profilaktyka przemocy - B
rowiesniczej, zdrowie psychiczne Igkowych, mysli samobojczych — klasy 4-8. pedagog,
dzieci i mlodzieiy, wsparcie w wychowawcy.
kryzysach psychicznych. — . . . - . .
3. Organizacja spotkania z rodzicami na temat stanéw depresyjnych, | Listopad Dyrektor.
Igkowych, mysli samobojczych — klasy 4-8. Psycholog,
pedagog.
4. Organizacja spotkania z rodzicami na temat cyberprzemocy, hejtu, | Zgodnie z planem Wychowawcy
Klasy 4- 8. pracy wychowawcy
5. Udzial w programie Nie!Zalezni — psychoedukacja dzieci i Caty rok Pedagog
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Wspoldzialanie z rodzicami w
organizacji imprez, akcji

charytatywnych, spolecznych.

Rozwijanie wiezi rodzinnych.

Angazowanie rodzicow do akcji spotecznych odbywajacych si¢ w
szkole:” Szlachetna Paczka”, ,,WOSP”, Paczka na kresy”. Klasy 1-
8.

Rada Rodzicow,
rodzice,
nauczyciele.

Integracja Srodowiska szkolnego.

Organizacja , Kiermaszu Swiatecznego” - klasy 1-8.

Grudzien, kwiecien

Rada Rodzicow,
rodzice,

nauczyciele.
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Podnoszenie kultury 1. Przekazywanie informacji, udzielanie porad i pomocy W razie potrzeb. Psycholog,
pedagogicznej rodzicow. podczas spotkan i konsultacji: (Klasy 1-8) pedagog,
Udzielanie wsparcia w procesie = Ksztaltowanie umiejetnosci wychowawczych. wychowawcy.
wychowania. » Zapoznanie ze sposobami reagowania na ztos¢ dziecka.

= Wspieranie dziecka podczas rozpoczecia nauki pisania i czytania.

*  Poznanie aktywnos$ci ruchowych stymulujacych rozwoj dziecka.
» Poznanie zabaw rozwijajacych sprawno$¢ manualng dziecka.

kulture pedagogiczna.
2. Organizowanie indywidualnych spotkan w obecnosci rodzicow i | W razie potrzeb. Psycholog,
uczniéw. Udzielanie porad odnos$nie wychowania ucznia zgodnie pedagog,
z uniwersalnymi wartosciami. Klasy 1-8. wychowawcy.
3. Wskazywanie miejsc $wiadczacych pomoc z zakresu zdrowia | W razie potrzeb. Psycholog,
psychicznego, mozliwo$ci uzyskania pomocy i wsparcia. Klasy pedagog,
1-8.
4. Konsultowanie indywidualnych sytuacji uczniow z zakresu W razie potrzeb. Psycholog,
zdrowia psychicznego, okreslanie dostosowan do indywidualnych pedagog,

mozliwosci psychofizycznych, wsparcia psychologicznego na

terenie szkoly. Klasy 1-8.
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srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a

takze suplementow diet i lekow

5. Indywidualne porady w sprawach zwigzanych z ksztaltowaniem | W razie potrzeb. Psycholog,
prawidtowych nawykow zywieniowych oraz negatywnych pedagog,
skutkow uzaleznien. Klasy 1-8.

6. Poszerzenie wiedzy rodzicéw i uczniéw na temat prawidtowosci | Marzec - spotkanie z | Psycholog,
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rodzicami pedagog, osoba
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow i prowadzaca
substancji odurzajacych oraz substancji psychotropowych, szkolenie

50



