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Standardy ochrony maloletnich
w Szkole Podstawowej nr 3 z Oddzialami Dwuj¢zycznymi i Sportowymi im.

Janusza Kusocinskiego w Lomiankach

Wersja skrocona dla dzieci

Po co zostaly wprowadzone standardy ochrony maloletnich?

Kazdy z Was moze doswiadczy¢ przemocy ze strony innych uczniow, rodzicow lub opiekunow,
0sob trzecich czy pracownikdéw szkoly. W celu zwigkszenia Waszego poczucia bezpieczenstwa,
zapobiegania przestepstwom oraz krzywdzeniu dzieci ze strony innych oséb wprowadzono
pewne okreslone zasady postepowania i reagowania na sytuacje, gdy komus z Was dzieje si¢ co$
ztego. Pracownicy szkoly beda starali si¢ zwraca¢ uwage na sytuacje budzace niepokdj
1 symptomy krzywdzenia Was. Gdy zaobserwujemy takie sytuacje, poinformujemy o tym

Waszych Rodzicow oraz bedziemy si¢ starali Wam pomoc.

W przypadku doswiadczenia jakiejkolwiek przemocy ze strony 0sdb dorostych lub innych dzieci
zawiadom wychowawce, pedagoga szkolnego, psychologa, nauczyciela, pracownika lub
dyrektora szkoly. Woéwczas stosownie do zgloszonej sytuacji zostanie uruchomiona

odpowiednia procedura (to znaczy, ze zostanie podjete odpowiednie dzialanie).

1. Co to znaczy krzywdzi¢ dziecko?

1) Przez krzywdzenie dziecka nalezy rozumie¢ popehienie czynu zabronionego lub czynu
karalnego na szkod¢ dziecka przez jakakolwiek osobe, w tym pracownika placowki, lub
zagrozenie dobra dziecka, w tym jego zaniedbywanie.

2) Krzywdzeniem jest:

Przemoc fizyczna - celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bolu lub grozba uszkodzenia ciala.
Skutkiem przemocy fizycznej mogg by¢ ztamania, siniaki, rany cig¢te, poparzenia, obrazenia
wewnetrzne.

Przemoc emocjonalna (psychiczna) - to powtarzajace si¢ ponizanie, upokarzanie
1 o8mieszanie dziecka, wcigganie dziecka w konflikt os6b dorostych, manipulowanie nim,
brak odpowiedniego wsparcia, uwagi, stawianie dziecku wymagan i oczekiwan, ktérym nie

jest ono w stanie sprostac.
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2)

3)

4)

S)

Przemoc seksualna - to angazowanie dziecka w aktywnos¢ seksualng przez osobe dorosts.
Wykorzystywanie seksualne odnosi si¢ do zachowan z kontaktem fizycznym (np. dotykanie
dziecka, wspotzycie z dzieckiem) oraz zachowania bez kontaktu fizycznego (np.
pokazywanie dziecku materiatow pornograficznych, podgladanie, ekshibicjonizm).
Zaniedbywanie - to niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych i emocjonalnych
dziecka przez rodzica lub opiekuna prawnego, nie zapewnienie mu odpowiedniego jedzenia,
ubran, schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwa, brak dozoru nad wypetnianiem
obowiazku szkolnego.

Cyberprzemoc, cyberbullying, ngkanie, drgczenie, przesladowanie w Internecie.

Do najczestszych form cyberprzemocy naleza: agresja stowna, np. wyzywanie na czatach
internetowych, zamieszczanie komentarzy na forach internetowych w celu o$mieszenia,
sprawienia przykro$ci lub wystraszenia innej osoby, upublicznianie upokarzajacych,
przerobionych zdje¢ i filmow, zamieszczanie niewtasciwych, obrazajacych komentarzy na
profilach innych 0s6b w portalach spoteczno$ciowych, wlamanie na konto i podszywanie si¢

pod kogos, szantazowanie, ujawnianie sekretow.

Zachowania niedozwolone wobec dzieci.

Nie jest dopuszczalne ujawnianie danych wrazliwych dziecka, obejmujacych pochodzenie
rasowe lub etniczne, poglady polityczne, przekonania religijne lub $wiatopogladowe,
przynaleznos¢ do zwigzkow zawodowych, oraz przetwarzanie danych genetycznych, danych
biometrycznych w celu jednoznacznego zidentyfikowania osoby fizycznej lub danych
dotyczacych zdrowia, seksualno$ci albo orientacji seksualnej tej osoby.

Zachowania niedozwolone obejmujg uzywanie wulgarnych stow, gestow oraz zartow,
czynienie uwag, ktére stanowig lub moga by¢ odebrane jako nawigzywanie
w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnos$ci seksualne;.

Nie wolno dzieci szturcha¢, popycha¢, ani w jakikolwiek sposob narusza¢ integralno$ci
fizycznej dziecka.

Nie wolno dotyka¢ dziecka w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub
niestosowny.

Niedozwolone jest wykorzystywanie relacji wynikajacej z wladzy lub przewagi fizycznej

(zastraszanie, przymuszanie, grozby).
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7)

8)

9)

Nie jest dozwolone utrwalanie wizerunku dziecka dla celow prywatnych poprzez
filmowanie, nagrywanie glosu, fotografowanie. Wyjatkiem jest utrwalanie wizerunku na
potrzeby placowki, na podstawie zgody udzielonej przez rodzicéw/prawnych opiekundw.
Nie jest dozwolone proponowanie dzieciom alkoholu, wyrobow tytoniowych ani
nielegalnych substancji, jak rowniez uzywanie ich w obecno$ci matoletnich.

Nie jest dozwolone nawigzywanie z matoletnim jakichkolwiek relacji romantycznych lub
seksualnych, lub mogacych zosta¢ uznane za posiadajace takie wlasciwosci. Obejmuje to
takze seksualne komentarze, zarty, gesty oraz udostepnianie matoletnim tresci erotycznych i
pornograficznych.

Nie jest dozwolone nawigzywanie kontaktow z uczniami uczeszczajacymi do placowki

poprzez przyjmowanie badz wysytanie zaproszen w mediach spoteczno$ciowych.

10) Nie jest dozwolone utrzymywanie kontaktow towarzyskich z matoletnimi ucz¢szczajacymi

1)

2)

3)

4)

3)

do placéwki za posrednictwem sieci komputerowych 1 zewnetrznych aplikacji.
Dopuszczalng forma komunikacji z matoletnimi i ich rodzicami lub opiekunami sg kanaty

stuzbowe (dziennik elektroniczny, telefon stuzbowy).

Zasady bezpiecznych relacji réwiesniczych (tzw. relacji ,,dziecko — dziecko”)?

Uczniowie traktujag si¢ nawzajem z szacunkiem oraz uwzgledniaja we wzajemnych

kontaktach swoja godnos¢ 1 potrzeby. Nie uzywaja przemocy.

Pamigtaj, ze kazdy z Was ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli 1 przekonan, jesli

nie naruszaja one dobra osobistego innych osob. Stuchaj innych, gdy moéwia, nie przerywaj,

gdy si¢ wypowiadaja.

Szanuj przestrzen intymng swoich kolegow 1 kolezanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/kolezanki

w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Kontaktujac si¢ z drugg osoba, nalezy pamigtaé, aby:

a) udziela¢ odpowiedzi adekwatnych do wieku i sytuacji;

b) nie zawstydzaé, nie upokarzaé, nie lekcewazy¢ i nie obraza¢ drugiej osoby;

C) nie podnosi¢ glosu bez potrzeby.

Niedozwolone jest stosowanie przemocy wobec innych w jakiejkolwiek formie:

a) fizycznej - nie wolno stosowac sity fizycznej wobec innego ucznia lub jej wiasnosci, np.
bicie, kopanie, plucie, popychanie, szarpanie, podstawianie nogi, zabieranie

przedmiotow, wymuszanie pieni¢dzy, niszczenie wlasnosci;
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5)

6)

b)

d)

werbalnej (stownej) - nie wolno obrazliwie odnosi¢ si¢ do drugiego ucznia, przezywac,
osmiesza¢, plotkowa¢, dokuczaé, wysmiewaé, przeszkadzaé, grozi¢, mowic¢ ztosliwe
zarty, mowic ktamstw o drugiej osobie;

relacyjnej - nie wolno wyklucza¢ z grupy, wyklucza¢ ze wspolnych aktywnosci,
ignorowac, izolowa¢, namawia¢ innych, zeby si¢ nie zadawali z dang osoba, stosowac
wrogie gesty i miny;

cyberprzemoc - nie wolno wobec innych stosowaé przemocy w wykorzystaniem

Internetu i nowoczesnej technologii.

Konflikty rozwigzuj w sposob pokojowy:

a)

b)

c)

d)
e)

wycisz si¢, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebng ktotnie, zanim stracisz nad sobg kontrole,
a konflikt si¢ tylko nasili;

powiedz co wedtug Ciebie jest problemem, co jest przyczyna nieporozumienia, czego
oczekujesz;

stuchaj co mowi druga osoba, jakie sg jej odczucia, czego ona oczekuje i podsumuj, to
co ustyszate$/ustyszatas;

upewnij si¢, ze Twdj rozmowca powiedziat wszystko odnos$nie swoich odczug;

wymyslcie rozwigzanie, ktdre bedzie satysfakcjonujace dla Was obojga.

Jesli nie uda si¢ Wam rozwigza¢ konfliktu, zawsze mozecie zwrdci¢ si¢ o pomoc do

wychowawcy, nauczyciela, pedagoga szkolnego, psychologa, czy tez dyrektora szkoty.

Nie badz obojetny, gdy komus dzieje si¢ krzywda, zawsze poinformuj o tym wychowawce,

pedagoga szkolnego, psychologa, nauczyciela, czy tez dyrektora szkoty.

Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dost¢gpem do sieci Internet.

Bezpieczne korzystanie z urzadzen elektronicznych z dost¢pem do Internetu.

1)

2)

3)

4)

nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko, numer telefonu czy
adres domowy;

dbaj o nierozpowszechnianie swojego wizerunku (w przypadku publikacji zdjg¢ w sieci
nalezy zadbac, aby dostep do nich miaty wylacznie osoby znajome);

nie udostepniaj zdje¢ nieznajomym, w szczegdlnosci zdje¢ intymnych czy w niepetnym
ubraniu;

poinformuj rodzicéw, nauczyciela lub wychowawce o kazdym przypadku, gdy napotkasz

w sieci tresci, ktore wydaja sie nielegalne czy w jakikolwiek sposéb wywoluja niepokoj;



Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami

Dwujezycznymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego w Lomiankach
Adres: ul. Staszica 2, 05-092 L.omianki

Tel/Fax: 22-751-56-10

5) o propozycjach spotkania, jakie otrzymasz od internetowych znajomych, zawsze
informuj rodzicow;

6) nie atakuj nikogo w sieci, nie obrazaj, niezaleznie od tego, jakie zdanie on wyraza;

7) nie pokazuj i nie stosuj agresji;

8) nie ngkaj, nie strasz, nie szantazuj, nie publikuj i nie rozsylaj osmieszajacych,
kompromitujacych informacji, zdje¢, filmow;

9) nie podszywaj si¢ w Internecie pod inng osobg;

10) nie korzystaj z sieci przez zbyt dlugi czas, bo zbyt dlugie korzystanie z komputera, tabletu
czy smartfonu, moze zaszkodzi¢ twojemu zdrowiu,

11) pamigtaj, ze im dhuzej korzystasz z sieci, tym mniej rozmawiasz ze znajomymi twarza
W twarz, a takie kontakty sg najbardziej warto$ciowe.

5. Pomoc poza szkola.

W trudnej dla Ciebie lub Twojego kolegi/kolezanki sytuacji pamigtaj, ze zawsze mozesz
skorzysta¢ nie tylko z pomocy szkoty, ale rowniez innych instytucji, na przyktad takich jak:
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111

Calodobowa infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48



