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Standardy ochrony małoletnich 

w Szkole Podstawowej nr 3 z Oddziałami Dwujęzycznymi i Sportowymi im. 

Janusza Kusocińskiego w Łomiankach 

Wersja skrócona dla dzieci 

 

Po co zostały wprowadzone standardy ochrony małoletnich? 

Każdy z Was może doświadczyć przemocy ze strony innych uczniów, rodziców lub opiekunów, 

osób trzecich czy pracowników szkoły. W celu zwiększenia Waszego poczucia bezpieczeństwa, 

zapobiegania przestępstwom oraz krzywdzeniu dzieci ze strony innych osób wprowadzono 

pewne określone zasady postępowania i reagowania na sytuacje, gdy komuś z Was dzieje się coś 

złego. Pracownicy szkoły będą starali się zwracać uwagę na sytuacje budzące niepokój 

i symptomy krzywdzenia Was. Gdy zaobserwujemy takie sytuacje, poinformujemy o tym 

Waszych Rodziców oraz będziemy się starali Wam pomóc. 

W przypadku doświadczenia jakiejkolwiek przemocy ze strony osób dorosłych lub innych dzieci 

zawiadom wychowawcę, pedagoga szkolnego, psychologa, nauczyciela, pracownika lub 

dyrektora szkoły. Wówczas stosownie do zgłoszonej sytuacji zostanie uruchomiona 

odpowiednia procedura (to znaczy, że zostanie podjęte odpowiednie działanie).  

 

1. Co to znaczy krzywdzić dziecko?  

1) Przez krzywdzenie dziecka należy rozumieć popełnienie czynu zabronionego lub czynu 

karalnego na szkodę dziecka przez jakąkolwiek osobę, w tym pracownika placówki, lub 

zagrożenie dobra dziecka, w tym jego zaniedbywanie.  

2) Krzywdzeniem jest: 

Przemoc fizyczna - celowe uszkodzenie ciała, zadawanie bólu lub groźba uszkodzenia ciała. 

Skutkiem przemocy fizycznej mogą być złamania, siniaki, rany cięte, poparzenia, obrażenia 

wewnętrzne. 

Przemoc emocjonalna (psychiczna) - to powtarzające się poniżanie, upokarzanie 

i ośmieszanie dziecka, wciąganie dziecka w konflikt osób dorosłych, manipulowanie nim, 

brak odpowiedniego wsparcia, uwagi, stawianie dziecku wymagań i oczekiwań, którym nie 

jest ono w stanie sprostać. 
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Przemoc seksualna - to angażowanie dziecka w aktywność seksualną przez osobę dorosłą. 

Wykorzystywanie seksualne odnosi się do zachowań z kontaktem fizycznym (np. dotykanie 

dziecka, współżycie z dzieckiem) oraz zachowania bez kontaktu fizycznego (np. 

pokazywanie dziecku materiałów pornograficznych, podglądanie, ekshibicjonizm).  

Zaniedbywanie - to niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych i emocjonalnych 

dziecka przez rodzica lub opiekuna prawnego, nie zapewnienie mu odpowiedniego jedzenia, 

ubrań, schronienia, opieki medycznej, bezpieczeństwa, brak dozoru nad wypełnianiem 

obowiązku szkolnego. 

Cyberprzemoc, cyberbullying, nękanie, dręczenie, prześladowanie w Internecie.  

Do najczęstszych form cyberprzemocy należą: agresja słowna, np. wyzywanie na czatach 

internetowych, zamieszczanie komentarzy na forach internetowych w celu ośmieszenia, 

sprawienia przykrości lub wystraszenia innej osoby, upublicznianie upokarzających, 

przerobionych zdjęć i filmów, zamieszczanie niewłaściwych, obrażających  komentarzy na 

profilach innych osób w portalach społecznościowych, włamanie na konto i podszywanie się 

pod kogoś, szantażowanie, ujawnianie sekretów.  

 

2. Zachowania niedozwolone wobec dzieci.  

1) Nie jest dopuszczalne ujawnianie danych wrażliwych dziecka, obejmujących pochodzenie 

rasowe lub etniczne, poglądy polityczne, przekonania religijne lub światopoglądowe, 

przynależność do związków zawodowych, oraz przetwarzanie danych genetycznych, danych 

biometrycznych w celu jednoznacznego zidentyfikowania osoby fizycznej lub danych 

dotyczących zdrowia, seksualności albo orientacji seksualnej tej osoby. 

2) Zachowania niedozwolone obejmują używanie wulgarnych słów, gestów oraz żartów, 

czynienie uwag, które stanowią lub mogą być odebrane jako nawiązywanie 

w wypowiedziach do aktywności bądź atrakcyjności seksualnej. 

3) Nie wolno dzieci szturchać, popychać, ani w jakikolwiek sposób naruszać integralności 

fizycznej dziecka. 

4) Nie wolno  dotykać dziecka w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub 

niestosowny. 

5) Niedozwolone jest wykorzystywanie relacji wynikającej z władzy lub przewagi fizycznej 

(zastraszanie, przymuszanie, groźby). 
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6) Nie jest dozwolone utrwalanie wizerunku dziecka dla celów prywatnych poprzez 

filmowanie, nagrywanie głosu, fotografowanie. Wyjątkiem jest utrwalanie wizerunku na 

potrzeby placówki, na podstawie zgody udzielonej przez rodziców/prawnych opiekunów. 

7) Nie jest dozwolone proponowanie dzieciom alkoholu, wyrobów tytoniowych ani 

nielegalnych substancji, jak również używanie ich w obecności małoletnich. 

8) Nie jest dozwolone nawiązywanie z małoletnim jakichkolwiek relacji romantycznych lub 

seksualnych, lub mogących zostać uznane za posiadające takie właściwości. Obejmuje to 

także seksualne komentarze, żarty, gesty oraz udostępnianie małoletnim treści erotycznych i 

pornograficznych.  

9) Nie jest dozwolone nawiązywanie kontaktów z uczniami uczęszczającymi do placówki 

poprzez przyjmowanie bądź wysyłanie zaproszeń w mediach społecznościowych. 

10) Nie jest dozwolone utrzymywanie kontaktów towarzyskich z małoletnimi uczęszczającymi 

do placówki za pośrednictwem sieci komputerowych i zewnętrznych aplikacji. 

Dopuszczalną formą komunikacji z małoletnimi i ich rodzicami lub opiekunami są kanały 

służbowe (dziennik elektroniczny, telefon służbowy).  

 

3. Zasady bezpiecznych relacji rówieśniczych (tzw. relacji „dziecko – dziecko”)? 

1) Uczniowie traktują się nawzajem z szacunkiem oraz uwzględniają we wzajemnych 

kontaktach swoją godność i potrzeby. Nie używają przemocy.   

2) Pamiętaj, że każdy z Was ma prawo do wyrażania swojego zdania, myśli i przekonań, jeśli 

nie naruszają one dobra osobistego innych osób. Słuchaj innych, gdy mówią, nie przerywaj, 

gdy się wypowiadają. 

3) Szanuj przestrzeń intymną swoich kolegów i koleżanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/koleżanki 

w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny. 

4) Kontaktując się z drugą osobą, należy pamiętać, aby: 

a) udzielać odpowiedzi adekwatnych do wieku i sytuacji; 

b) nie zawstydzać, nie upokarzać, nie lekceważyć i nie obrażać drugiej osoby; 

c) nie podnosić głosu bez potrzeby. 

3) Niedozwolone jest stosowanie przemocy wobec innych w jakiejkolwiek formie: 

a)  fizycznej - nie wolno stosować siły fizycznej wobec innego ucznia lub jej własności, np. 

bicie, kopanie, plucie, popychanie, szarpanie, podstawianie nogi, zabieranie 

przedmiotów, wymuszanie pieniędzy, niszczenie własności; 
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b) werbalnej (słownej) - nie wolno obraźliwie odnosić się do drugiego ucznia, przezywać, 

ośmieszać, plotkować, dokuczać, wyśmiewać, przeszkadzać, grozić, mówić złośliwe 

żarty, mówić kłamstw o drugiej osobie; 

c) relacyjnej - nie wolno wykluczać z grupy, wykluczać ze wspólnych aktywności, 

ignorować, izolować, namawiać innych, żeby się nie zadawali z daną osobą, stosować 

wrogie gesty i miny; 

d) cyberprzemoc - nie wolno wobec innych stosować przemocy w wykorzystaniem 

Internetu i nowoczesnej technologii. 

4) Konflikty rozwiązuj w sposób pokojowy:  

a) wycisz się, uspokój, zatrzymaj niepotrzebną kłótnię, zanim stracisz nad sobą kontrolę, 

a konflikt się tylko nasili; 

b) powiedz co według Ciebie jest problemem, co jest przyczyną nieporozumienia, czego 

oczekujesz; 

c) słuchaj co mówi druga osoba, jakie są jej odczucia, czego ona oczekuje i podsumuj, to 

co usłyszałeś/usłyszałaś; 

d) upewnij się, że Twój rozmówca powiedział wszystko odnośnie swoich odczuć; 

e) wymyślcie rozwiązanie, które będzie satysfakcjonujące dla Was obojga. 

5) Jeśli nie uda się Wam rozwiązać konfliktu, zawsze możecie zwrócić się o pomoc do 

wychowawcy, nauczyciela, pedagoga szkolnego, psychologa, czy też dyrektora szkoły. 

6) Nie bądź obojętny, gdy komuś dzieje się krzywda, zawsze poinformuj o tym wychowawcę, 

pedagoga szkolnego, psychologa, nauczyciela, czy też dyrektora szkoły. 

 

4. Zasady korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do sieci Internet. 

Bezpieczne korzystanie z urządzeń elektronicznych z dostępem do Internetu. 

1) nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imię, nazwisko, numer telefonu czy 

adres domowy; 

2) dbaj o nierozpowszechnianie swojego wizerunku (w przypadku publikacji zdjęć w sieci 

należy zadbać, aby dostęp do nich miały wyłącznie osoby znajome);  

3) nie udostępniaj zdjęć nieznajomym, w szczególności zdjęć intymnych czy w niepełnym 

ubraniu; 

4) poinformuj rodziców, nauczyciela lub wychowawcę o każdym przypadku, gdy napotkasz 

w sieci treści, które wydają się nielegalne czy w jakikolwiek sposób wywołują niepokój; 
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5)  o propozycjach spotkania, jakie otrzymasz od internetowych znajomych, zawsze 

informuj rodziców; 

6) nie atakuj nikogo w sieci, nie obrażaj, niezależnie od tego, jakie zdanie on wyraża; 

7)  nie pokazuj i nie stosuj agresji; 

8) nie nękaj, nie strasz, nie szantażuj, nie publikuj i nie rozsyłaj ośmieszających, 

kompromitujących informacji, zdjęć, filmów; 

9) nie podszywaj się w Internecie pod inną osobę; 

10) nie korzystaj z sieci przez zbyt długi czas, bo zbyt długie korzystanie z komputera, tabletu 

czy smartfonu, może zaszkodzić twojemu zdrowiu; 

11) pamiętaj, że im dłużej korzystasz z sieci, tym mniej rozmawiasz ze znajomymi twarzą 

w twarz, a takie kontakty są najbardziej wartościowe. 

5. Pomoc poza szkołą. 

W trudnej dla Ciebie lub Twojego kolegi/koleżanki sytuacji pamiętaj, że zawsze możesz 

skorzystać nie tylko z pomocy szkoły, ale również innych instytucji, na przykład takich jak: 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 

Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli: 800 080 222 

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00 

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48 

 

 

 

 

 

 

 


