WYMAGANIA SZCZEGOLOWE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
| ETAP EDUKACYJINY

Na lekcjach wychowania fizycznego obowigzuje strdj sportowy zmienny, na ktéry sktada
si¢: biala koszulka, spodenki lub getry, zmienne obuwie sportowe z jasng podeszwa. Na

zajeciach z ptywania: str6j ptywacki lub kapielowki, klapki, czepek, okularki.

W klasach 1-3 ocena ma charakter opisowy. W kazdej z wymienionych ponizej kategorii

oceny, nauczyciel wybiera opis, ktory najlepiej charakteryzuje ucznia.
1. Aktywnos¢ oraz udzial w grach i zabawach sportowych:

= Bardzo chetnie uczestniczy,

= Chetnie uczestniczy,

= Zwykle chetnie uczestniczy,

= Czasami niech¢tnie bierze udziat,

= Czesto niechgtnie bierze udziat.
2. Wilozony wysilek:

« Maksymalnie wykorzystuje swoje mozliwosci,

e Dobrze wykorzystuje swoje mozliwosci,

e Zdarzasie, ze nie wykorzystuje swoich mozliwosci,
o Czesto nie wykorzystuje swoich mozliwosci,

e Zwykle nie wykorzystuje swoich mozliwosci.
3. Wspéldzialanie w grach i zabawach:

e Bardzo dobrze pracuje w zespole,

e Potrafi wspotpracowaé z cztonkami swojego zespotu,
e Zwykle wspotpracuje z cztonkami swojego zespotu,
e Nie zawsze zgodnie wspotpracuje w zespole,

e Bardzo czgsto nie potrafi wspotpracowac w zespole.

4. Przestrzeganie zasad sportowego wspotzawodnictwa:



e Znai zawsze stosuje zasady zdrowej rywalizacji,
e Zwykle stosuje zasady zdrowej rywalizaciji,
e Nie zawsze przestrzega zasad zdrowej rywalizaciji,

e Dos$¢ czesto nie przestrzega zasad zdrowej rywalizacji.
5. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz postawa:

¢ Na zajeciach ruchowych zachowuje si¢ w sposob wzorowy,

e Na zajeciach ruchowych zachowuje si¢ w sposob niebudzacy zastrzezen,

e Zdarzasig, ze tamie istnicjgce reguly i zasady,

e Dos¢ czesto tamie istniejace reguly 1 zasady,

e Na zajeciach ruchowych sprawia duze problemy, nie przestrzega ustalonych

regul i zasad.
Il ETAP EDUKACYJNY
Wychowanie fizyczne w klasach 4-8
Ocena celujaca:

Oceng celujaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie:
a. Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

e jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni do dyscypliny stroj sportowy zmienny, na ktory sktada si¢: koszulka,
spodenki, getry lub spodnie dresowe, sportowe obuwie zmienne. Na ptywalnie —
kostium kapielowy lub kagpielowki, klapki, czepek, okularki.

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

e charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

e Uuzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

e bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz

szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej, —reprezentuje szkote w zawodach



sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub w zawodach
ogolnopolskich,

e systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

e jest aktywny w trakcie zaje¢¢ z edukacji zdrowotnej; uprawia dyscypliny lub
konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne

formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b. Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé¢ (Spelnia co najmniej 5

kryteriow):

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zaje¢,

e W czasie lekcji w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia,

e wzorowo pehni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e pokazuje wigkszos¢ umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

e potrafi samodzielnie przygotowa¢ miejsce ¢wiczen,

e W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

e poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i
obiektow sportowych szkoty;

3. sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5
kryteriow):

e zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

e samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e uzyskuje wyraznie znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

e dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

e oblicza wskaznik BMI,



e podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
Sprawnosci

fizycznej;
c. Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow
technicznych lub taktycznych,

e ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e wykonanie zadania ruchowego przez ucznia jest przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢éwiczacych,

e potrafi wykonac¢ ¢wiczenie 0 znacznym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza,

e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy

wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
d. Wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):

e zalicza sprawdziany na ocene bardzo dobrg lub celujaca,

e stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada rozlegtyg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i
za granica.

e ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotnej.
Ocena bardzo dobra:

Oceng bardzo dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory

w zakresie:



a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z r6znych powodow,

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

e charakteryzuje sie wlasciwym poziomem kultury osobistej,

e Uuzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

e chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej, —reprezentuje szkote w zawodach sportowych na
poziomie miejskim lub gminnym,

e niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

e czasami podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

e jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej 4

kryteria):

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec,

e W sposob bardzo dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢,

e umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

e stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e stara sie dbac o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych

szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteria):



zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

poprawia lub uzupehia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowg
nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku

w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiagzujacymi w
konkurencjach indywidualnych

lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry whasciwej, w trakcie
zajg¢,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki

druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

e stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz

zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych

e posiada podstawowg wiedze z edukacji zdrowotnej.



Ocena dobra:

Oceng dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie:
a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

e charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

e nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych,

e sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

e bierze udzial w klasowych i1 szkolnych zawodach sportowych,

e nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

e raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

e jest aktywny w trakcie zaje¢¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 3

kryteria):

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zaje¢,

e W sposob dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miarg poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag i zalecen nauczyciela,

e potrafi z pomoca nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

e nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢wychowania fizycznego,



e dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektéw sportowych szkoty, ale
aktywnos¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego

zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wigkszosc¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,
uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny whasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy

wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami

technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e umie wykonywac ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

e nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki

druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany i testy na ocene dobra,



e stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada dobrag wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych

e ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotnej.
Ocena dostateczna:

Oceng dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie:
a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale czgsto mu sie zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z roznych powodow,

e nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobistej,

e Czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

e nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

¢ nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

e nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej 2

kryteria):

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zaje¢,

e W sposob dostateczny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod

wzgledem merytorycznym i metodycznym,



e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do

wybranego fragmentu zajec,

e potrafi z pomoca nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

e Czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektéw sportowych szkoty, ale

aktywnos¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego

zajecia

C) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (speklnia co najmniej 2 kryteria):

e zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt

z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

e nie potrafi obliczy¢ wskaznika BMI,

e nie uzyskuje zadnego postgpu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu

roku szkolnego,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy

wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie stosuje opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na

wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli;

f) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):



e zalicza sprawdziany i testy na ocene dostateczna,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada dostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w

srodowisku lokalnym i kraju
Ocena dopuszczajaca:

Oceng dopuszczajacg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory

w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):

e Dbardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

e czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

e charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

e bardzo czgsto uzywa nicodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

e nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

e nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

e nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 1

kryterium):

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zaje¢,
e W sposob nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
¢ nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,



e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

e nie potrafi z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen,

e Dbardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazac zdrowiu i zyciu
wspotéwiczacych,

e nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty;
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (speknia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

e nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

e nie potrafi obliczy¢ wskaznika BMI,

¢ nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy

wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

o zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e wykonuje ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie, np. nie

trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,



nie stosuje opanowanych umieje¢tnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na

wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza sprawdziany i testy na ocen¢ dopuszczajacs,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych

w srodowisku lokalnym i kraju.

Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory

w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow
szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatlu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie

wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢:



e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych zajec,

e W sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e nie pehi funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie porfafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢,

e nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

e nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

e nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, a nawet

czesto je niszczy i dewastuje;
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

e nie zalicza wigkszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt
z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie uzyskuje zadnego postgpu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy

wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej:

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e nie potrafi wykonywa¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie

trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,



e nie stosuje opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,
e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na

wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli;

e) wiadomosci:

o zalicza sprawdziany i testy na ocene niedostateczna,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz gier
zespotowych, ktére bylty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen

sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

Postanowienia koncowe :

1. Okresowe zwolnienia lekarskie wystawione przez lekarza specjaliste nie powoduja
obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz
systematyczny udziat w lekcjach.

2. Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

4. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np.
obnizona wysokos¢ przyrzadu.

5. Po dhuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen

nie ma obowiazku zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym okresie.

o

Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.

Sposoby sprawdzania osiaggnie¢ edukacyjnych i formy aktywnosci, ktore bedq oceniane
na zajeciach.

1. Formami pracy ucznia podlegajacymi ocenie i sposobami ich oceny s3:



1) Systematyczno$¢ na zajeciach
2) Praca na lekcji - wykonywanie zadan i ¢wiczen
3) Projekt — praca w grupach

4) Zadania i ¢wiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie na zajeciach;

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z

obowiazkowych i dodatkowych zajeé edukacyjnych.

Za przewidywang roczng ocen¢ klasyfikacyjng przyjmuje si¢ oceng zaproponowang przez
nauczyciela prowadzacego dane zajgcia, zgodnie z terminem 1 trybem ustalonym w statucie
szkoty.

. Uczen lub jego rodzice moga ubiegac si¢ w terminie nie dluzszym niz 3 dni od otrzymania
informacji o przewidywanych rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych,
o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej. Wniosek o mozliwos¢
pisania dodatkowego rocznego sprawdzianu wiedzy i umiej¢tnosci, zwanego dalej
dodatkowym sprawdzianem, powinien zawiera¢ uzasadnienie. Wniosek sklada si¢ w
sekretariacie szkoty.

Dyrektor ustnie przekazuje prosbe o podwyzszenie oceny nauczycielowi prowadzacemu
dane zajecia edukacyjne, z prosba o przygotowanie dodatkowego rocznego sprawdzianu
oraz informuje nauczyciela tego samego lub pokrewnego przedmiotu o koniecznosci
weryfikacji sprawdzianu oraz obecnoS$ci w czasie pisania przez ucznia sprawdzianu i
sposobu sprawdzania pracy ucznia.

. Nauczyciel prowadzacy dane zajecia ustala termin pisania sprawdzianu z uczniem, a
nastgpnie przez dziennik elektroniczny lub telefonicznie przekazuje rodzicom ucznia
informacje o terminie oraz formie dodatkowego sprawdzianu. Informacj¢ o powiadomieniu
rodzicow nauczyciel prowadzacy dane zajecia zapisuje w dzienniku elektronicznym.
Dodatkowy sprawdzian ma form¢ pisemng i obejmuje wymagania na wszystkie oceny
edukacyjne, okreslone w wymaganiach edukacyjnych. Egzamin z informatyki, plastyki,
muzyki, techniki oraz wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme¢ zadan
praktycznych. Egzamin zaliczeniowy z jezyka obcego moze mie¢ forme pisemng i ustna.
Dodatkowy sprawdzian wiedzy i umiejetnosci odbywa si¢ najpdzniej na trzy dni przed
klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej, a wyniki sprawdzianu musza by¢
przedstawione dyrektorowi szkoly najpdzniej dzien przed zebraniem klasyfikacyjnym rady

pedagogiczne;j.



10.

11.

12.
13.

14.

15.

Zasady konstrukcji sg takie jak przy konstruowaniu innych prac pisemnych i zostaly

ustalone w statucie.

Nauczyciel prowadzacy dane zajecia przygotowuje dodatkowy sprawdzian wiedzy i
umiejetnosci i przekazuje go do zweryfikowania zgodnie z zasadami opisanymi w ust. 9.
Sprawdzian konstruowany i sprawdzany jest przez nauczyciela prowadzacego dane zajgcia,
ale jego struktura, normy % do ustalenia oceny oraz sposob sprawdzania pracy s3
weryfikowane przez innego nauczyciela uczacego tego samego przedmiotu lub przedmiotu
pokrewnego, a jezeli takiego nauczyciela nie ma w szkole, weryfikacji dokonuje dyrektor.
Sprawdzian przeprowadza si¢ w obecnosci innego nauczyciela, ktory zweryfikowat
poprawnos¢ tego sprawdzianu.

Weryfikacja, o ktérej mowa w ust. 9, potwierdzona zostaje czytelnym podpisem
nauczyciela weryfikujacego na proponowanym sprawdzianie i na sprawdzonej pracy.
Wyniki dodatkowego sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci sg ostateczne.

Oceniony sprawdzian zostaje dotaczony do dokumentacji wychowawcy oddziatu, a ocene
nauczyciel prowadzacy dane zajecia wpisuje do dziennika elektronicznego.

Poprawa oceny rocznej nastepuje w przypadku, gdy sprawdzian zostat napisany na wyzsza
ocen¢ niz ocena przewidywana, wtedy nauczyciel wystawia ocene roczng zgodng z oceng
na dodatkowym rocznym sprawdzianie wiedzy 1 umiejetnosci.

Ocena roczna ustalona w wyniku dodatkowego sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci nie
moze by¢ nizsza od oceny przewidywanej niezaleznie od wynikow sprawdzianu, do ktorego

przystapit uczen w ramach poprawy.



