
WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

I ETAP EDUKACYJNY 

Na lekcjach wychowania fizycznego obowiązuje strój sportowy zmienny, na który składa 

się: biała koszulka, spodenki lub getry, zmienne obuwie sportowe z jasną podeszwą. Na 

zajęciach z pływania: strój pływacki lub kapielówki, klapki, czepek, okularki.  

W klasach 1-3 ocena ma charakter opisowy. W każdej z wymienionych poniżej kategorii 

oceny, nauczyciel wybiera opis, który najlepiej charakteryzuje ucznia.  

1. Aktywność oraz udział w grach i zabawach sportowych:  

▪ Bardzo chętnie uczestniczy, 

▪ Chętnie uczestniczy, 

▪ Zwykle chętnie uczestniczy, 

▪ Czasami niechętnie bierze udział,  

▪ Często niechętnie bierze udział.  

2. Włożony wysiłek:  

• Maksymalnie wykorzystuje swoje możliwości,  

• Dobrze wykorzystuje swoje możliwości, 

• Zdarza się, że nie wykorzystuje swoich możliwości, 

• Często nie wykorzystuje swoich możliwości, 

• Zwykle nie wykorzystuje swoich możliwości.  

3. Współdziałanie w grach i zabawach: 

• Bardzo dobrze pracuje w zespole, 

• Potrafi współpracować z członkami swojego zespołu,  

• Zwykle współpracuje z członkami swojego zespołu,  

• Nie zawsze zgodnie współpracuje w zespole, 

• Bardzo często nie potrafi współpracować w zespole. 

4. Przestrzeganie zasad sportowego współzawodnictwa: 



• Zna i zawsze stosuje zasady zdrowej rywalizacji,  

• Zwykle stosuje zasady zdrowej rywalizacji,  

• Nie zawsze przestrzega zasad zdrowej rywalizacji,  

• Dość często nie przestrzega zasad zdrowej rywalizacji. 

5. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa oraz postawa: 

• Na zajęciach ruchowych zachowuje się w sposób wzorowy, 

• Na zajęciach ruchowych zachowuje się w sposób niebudzący zastrzeżeń,  

• Zdarza się, że łamie istniejące reguły i zasady, 

• Dość często łamie istniejące reguły i zasady, 

• Na zajęciach ruchowych sprawia duże problemy, nie przestrzega ustalonych 

reguł i zasad.  

II ETAP EDUKACYJNY 

Wychowanie fizyczne w klasach 4-8 

Ocena celująca: 

Ocenę̨ celującą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w 

zakresie:  

a. Postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów):  

• jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada 

odpowiedni do dyscypliny strój sportowy zmienny, na który składa się: koszulka, 

spodenki, getry lub spodnie dresowe, sportowe obuwie zmienne. Na pływalnie – 

kostium kąpielowy lub kąpielówki, klapki, czepek, okularki. 

• nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych 

lub osobistych,  

• charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej,  

• używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w 

klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły,   

• bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz 

szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, ‒reprezentuje szkołę w zawodach 



sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach 

ogólnopolskich, 

• systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych,  

• jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; uprawia dyscypliny lub 

konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne 

formy aktywności fizycznej w czasie wolnym;  

b. Systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 

kryteriów):  

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć,  

• w czasie lekcji w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia,  

• wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,  

• pokazuje większość umiejętności ruchowych,  

• prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem 

merytorycznym i metodycznym,  

• potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć, 

• potrafi samodzielnie przygotować́ miejsce ćwiczeń́,  

• w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania 

fizycznego, 

• poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i 

obiektów sportowych szkoły;  

3. sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 

kryteriów): 

• zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 

• samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie 

uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,  

• uzyskuje wyraźnie znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w 

ciągu roku szkolnego, 

•  dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego,  

• oblicza wskaźnik BMI,  



• podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie 

sprawności 

fizycznej;  

c. Aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów 

technicznych lub taktycznych, 

• ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 

konkurencjach indywidualnych lub zespołowych,  

• wykonanie zadania ruchowego przez ucznia jest przykładem i wzorem do 

naśladowania dla innych ćwiczących,  

• potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności,  

• wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do 

bramki, rzuca celnie do kosza,  

• stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek 

sportowych,  

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący 

wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 

d.  Wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 

• zalicza sprawdziany na ocenę bardzo dobrą lub celującą,  

• stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które 

były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 

• posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,  

• wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i 

za granicą.  

• ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej.  

Ocena bardzo dobra: 

Ocenę bardzo dobrą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który 

w zakresie:  



a)  postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria):  

• jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój 

sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych powodów,  

• nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych 

lub osobistych,  

• charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej,  

• używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w 

klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły,  

• chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 

środowiskowej kultury fizycznej, ‒reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na 

poziomie miejskim lub gminnym,  

• niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 

• czasami podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym,  

• jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej;  

b)  systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 

kryteria):  

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 90–94% zajęć,  

• w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 

•  bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,  

• pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe,  

• prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem 

merytorycznym i metodycznym, 

•  potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć,  

• umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń,  

• stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 

• stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych 

szkoły;  

c)  sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 



• zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie 

nauczania,  

• poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z 

ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namową 

nauczyciela,  

• uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu 

roku szkolnego,  

• dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego,  

• oblicza wskaźnik BMI, 

• czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku 

w danej próbie sprawności fizycznej;  

d)  aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria):  

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami 

technicznymi lub taktycznymi, 

•  ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 

konkurencjach indywidualnych 

lub zespołowych,  

• potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 

• wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. 

sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,  

• stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie 

zajęć,  

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki 

drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli  

e)  wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria):  

• stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz 

zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 

• posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,  

• wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych  

• posiada podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej.  



Ocena dobra: 

Ocenę dobrą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w 

zakresie:  

a)  postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria):  

• jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój 

sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału w lekcjach z różnych powodów,  

• nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub 

osobistych, 

•  charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej,  

• nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych,  

• sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej 

lub środowiskowej kultury fizycznej, 

• bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 

• nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 

• raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym,  

• jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej;  

b)  systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 

kryteria):  

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–89% zajęć,  

• w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,  

• dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,  

• prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod 

względem merytorycznym i metodycznym,  

• potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych 

uwag i zaleceń nauczyciela,  

• potrafi z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń,  

• nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęćwychowania fizycznego, 



• dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale 

aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego 

zajęcia;  

c)  sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria):  

• zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania,  

• wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą,  

• poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych 

powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraźną namową nauczyciela,  

• uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku 

szkolnego, 

•  dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 

• oblicza wskaźnik BMI,  

• raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy 

wyniku w danej próbie sprawności fizycznej;  

d)  aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria):  

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami 

technicznymi lub taktycznymi,  

• wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami 

obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych,  

• umie wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 

• wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia 

do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,  

• nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry 

właściwej lub szkolnej, 

•  stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki 

drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli;  

e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium):  

• zalicza sprawdziany i testy na ocenę dobrą,  



• stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były 

nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego,  

• posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,  

• wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych  

• ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej.  

Ocena dostateczna: 

Ocenę dostateczną na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w 

zakresie:  

a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria):  

• jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój 

sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w lekcjach z różnych powodów,  

• nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,  

• charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej,  

• często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z 

rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników 

szkoły,  

• nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 

środowiskowej kultury fizycznej,  

• nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,  

• nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne,  

• nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym;  

b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 

kryteria):  

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 80–84% zajęć,  

• w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,  

• nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,  

• nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych,  

• nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod 

względem merytorycznym i metodycznym,  



• nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć,  

• potrafi z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 

• często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego,  

• dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale 

aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego 

zajęcia 

c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 

• zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania,  

• nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył 

z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 

• nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 

• nie potrafi obliczyć wskaźnika BMI,  

• nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu 

roku szkolnego,  

• nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy 

wyniku w danej próbie sprawności fizycznej;  

d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami 

technicznymi lub taktycznymi, 

• wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami 

obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych,  

• potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności,  

• wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie 

trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,  

• nie stosuje opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub 

szkolnej,  

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na 

wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 

f) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium):  



• zalicza sprawdziany i testy na ocenę dostateczną,  

• stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które 

były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 

• posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,  

• wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w 

środowisku lokalnym i kraju  

Ocena dopuszczająca: 

Ocenę dopuszczającą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który 

w zakresie:  

a)  postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium):  

• bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,  

• często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub 

osobistych,  

• charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej,  

• bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z 

rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników 

szkoły,  

• nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 

środowiskowej kultury fizycznej,  

• nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 

• nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 

• nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym;  

b)  systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 

kryterium):  

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 70–79% zajęć, 

• w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 

• nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,  

• nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 



• nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod 

względem merytorycznym i metodycznym,  

• nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć,  

• nie potrafi z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce 

ćwiczeń,  

• bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania 

fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji może zagrażać zdrowiu i życiu 

współćwiczących,  

• nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły;  

c)  sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryterium):  

• zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie 

nauczania,  

• nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie 

uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,  

• nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w 

ciągu roku szkolnego,  

• nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 

• nie potrafi obliczyć wskaźnika BMI,  

• nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy 

wyniku w danej próbie sprawności fizycznej;  

d)  aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryterium):  

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami 

technicznymi lub taktycznymi, 

• wykonuje ćwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami 

obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych,  

• wykonuje ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności,  

• wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie 

trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,  



• nie stosuje opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub 

szkolnej,  

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na 

wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli;  

e)  wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium):  

• zalicza sprawdziany i testy na ocenę dopuszczającą,  

• stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz 

zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego,  

• posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 

• wykazuje się niskim zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych 

w środowisku lokalnym i kraju.  

Ocena niedostateczna 

Ocenę niedostateczną na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który 

w zakresie:  

a) postawy i kompetencji społecznych:  

• prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,  

• bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, 

rodzinnych lub osobistych, 

•  charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej,  

• zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracowników 

szkoły,  

• nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej 

lub środowiskowej kultury fizycznej, 

•  nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,  

• nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 

• nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie 

wolnym;  

b)  systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć:  



• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 70% obowiązkowych zajęć,  

• w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,  

• nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,  

• nie porfafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych,  

• nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod 

względem merytorycznym i metodycznym,  

• nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć, 

• nigdy nie przygotowuje miejsca ćwiczeń, 

• nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a 

zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraża zdrowiu, a nawet życiu współćwiczących, 

• nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet 

często je niszczy i dewastuje;  

c)  sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego:  

• nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie 

nauczania, 

•  nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył 

z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,  

• nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu 

roku szkolnego,  

• nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy 

wyniku w danej próbie sprawności fizycznej;  

d)  aktywności fizycznej:  

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi 

błędami technicznymi lub taktycznymi,  

• wykonuje ćwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami 

obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych,  

• nie potrafi wykonywać ćwiczeń nawet o bardzo niskim stopniu trudności,  

• wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie 

trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,  



• nie stosuje opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub 

szkolnej,  

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na 

wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli;  

e)  wiadomości:  

• zalicza sprawdziany i testy na ocenę niedostateczną,  

• stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz gier 

zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 

• posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,  

• wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń 

sportowych w środowisku lokalnym i kraju.  

Postanowienia końcowe : 

1. Okresowe zwolnienia lekarskie wystawione przez lekarza specjalistę nie powodują 

obniżenia oceny za nieodpowiednią postawę ucznia, kompetencje społeczne oraz 

systematyczny udział w lekcjach. 

2. Wszystkie oceny cząstkowe podlegają poprawie w terminie uzgodnionym z 

nauczycielem. 

3. Ocena poprawiona jest oceną ostateczną.  

4. Uczeń ma prawo wykonania danego ćwiczenia stosownie do swoich możliwości, np. 

obniżona wysokość przyrządu.  

5. Po dłuższej absencji chorobowej lub innej związanej, np. z sytuacją rodzinną, uczeń 

nie ma obowiązku zaliczenia programu, który był realizowany w tym okresie. 

6.  Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obniżenia oceny.  

 

Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych i formy aktywności, które będą oceniane 

na zajęciach. 

 

1. Formami pracy ucznia podlegającymi ocenie i sposobami ich oceny są: 



1) Systematyczność na zajęciach 

2) Praca na lekcji  - wykonywanie zadań i ćwiczeń 

3) Projekt  – praca w grupach 

4) Zadania i ćwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie na zajęciach; 

 

Warunki i tryb uzyskania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z 

obowiązkowych i dodatkowych zajęć edukacyjnych. 

 

1. Za przewidywaną roczną ocenę klasyfikacyjną przyjmuje się ocenę zaproponowaną przez 

nauczyciela prowadzącego dane zajęcia, zgodnie z terminem i trybem ustalonym w statucie 

szkoły. 

2. Uczeń lub jego rodzice mogą ubiegać się w terminie nie dłuższym niż 3 dni od otrzymania 

informacji o  przewidywanych rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zajęć edukacyjnych, 

o podwyższenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej. Wniosek o możliwość 

pisania dodatkowego rocznego sprawdzianu wiedzy i umiejętności, zwanego dalej 

dodatkowym sprawdzianem, powinien zawierać uzasadnienie. Wniosek składa się w 

sekretariacie szkoły. 

3. Dyrektor ustnie przekazuje prośbę o podwyższenie oceny nauczycielowi prowadzącemu 

dane zajęcia edukacyjne, z prośbą o przygotowanie dodatkowego rocznego sprawdzianu 

oraz informuje nauczyciela tego samego lub pokrewnego przedmiotu o konieczności 

weryfikacji sprawdzianu oraz obecności w czasie pisania przez ucznia sprawdzianu i 

sposobu sprawdzania pracy ucznia.  

4. Nauczyciel prowadzący dane zajęcia ustala termin pisania sprawdzianu z uczniem, a 

następnie przez dziennik elektroniczny lub telefonicznie przekazuje rodzicom ucznia 

informacje o terminie  oraz formie dodatkowego sprawdzianu. Informację o powiadomieniu 

rodziców nauczyciel prowadzący dane zajęcia zapisuje w dzienniku elektronicznym.  

5. Dodatkowy sprawdzian ma formę pisemną i obejmuje wymagania na wszystkie oceny 

edukacyjne, określone w wymaganiach edukacyjnych. Egzamin z informatyki, plastyki, 

muzyki, techniki oraz wychowania fizycznego ma przede wszystkim formę zadań 

praktycznych. Egzamin zaliczeniowy z języka obcego może mieć formę pisemną i ustną. 

6. Dodatkowy sprawdzian wiedzy i umiejętności odbywa się najpóźniej na trzy dni przed 

klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej, a wyniki sprawdzianu muszą być 

przedstawione dyrektorowi szkoły najpóźniej dzień przed zebraniem klasyfikacyjnym rady 

pedagogicznej. 



7. Zasady konstrukcji są takie jak przy konstruowaniu innych prac pisemnych i  zostały 

ustalone w statucie. 

 

8. Nauczyciel prowadzący dane zajęcia przygotowuje dodatkowy sprawdzian wiedzy i 

umiejętności  i przekazuje go do zweryfikowania zgodnie z zasadami opisanymi w ust. 9.  

9. Sprawdzian konstruowany i sprawdzany jest przez nauczyciela prowadzącego dane zajęcia, 

ale jego struktura, normy % do ustalenia oceny oraz sposób sprawdzania pracy są 

weryfikowane przez innego nauczyciela uczącego tego samego przedmiotu lub przedmiotu 

pokrewnego, a jeżeli takiego nauczyciela nie ma w szkole, weryfikacji dokonuje dyrektor.  

10. Sprawdzian przeprowadza się w obecności innego nauczyciela, który zweryfikował 

poprawność tego sprawdzianu. 

11. Weryfikacja, o której mowa w ust. 9, potwierdzona zostaje czytelnym podpisem 

nauczyciela weryfikującego na proponowanym sprawdzianie i na sprawdzonej pracy.  

12. Wyniki dodatkowego sprawdzianu wiedzy i umiejętności są ostateczne. 

13. Oceniony sprawdzian zostaje dołączony do dokumentacji wychowawcy oddziału, a ocenę 

nauczyciel prowadzący dane zajęcia wpisuje do dziennika elektronicznego.  

14. Poprawa oceny rocznej następuje w przypadku, gdy sprawdzian został napisany na wyższą 

ocenę niż ocena przewidywana, wtedy nauczyciel wystawia ocenę roczną zgodną z oceną 

na dodatkowym rocznym sprawdzianie wiedzy i umiejętności. 

15. Ocena roczna ustalona w wyniku dodatkowego sprawdzianu wiedzy i umiejętności nie 

może być niższa od oceny przewidywanej niezależnie od wyników sprawdzianu, do którego 

przystąpił uczeń w ramach poprawy. 

 

 

 


