WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wychowanie fizyczne nalezy traktowac jako pomoc uczniom w nieuchronnym dorastaniu do
samodzielnosci. Powinno dostarcza¢ satysfakcji i by¢ okazja do budowania pozytywnego
obrazu wlasnej osoby. Petni ono funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne, jego celem jest
przygotowanie do aktywnosci fizycznej przez cale zycie oraz ochrona i doskonalenie zdrowia

wlasnego oraz innych.

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrzszkolnego systemu
oceniania.

2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych uzyskanych za
systematyczno$¢ i przygotowanie do lekcji, aktywno$¢ podczas lekcji, okreslony poziom
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spolecznych w procesie szkolnego wychowania
fizycznego. Przez przygotowanie do zajg¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia
wlasciwego stroju sportowego zmiennego dostosowanego do dyscypliny 1 panujacych
warunkow atmosferycznych tj. (koszulka - najlepiej biata, sportowe spodenki lub getry, dres,
skarpetki i sportowe obuwie z jasng podeszwg sznurowane lub na rzepy). Na zajeciach z
plywania obowigzuje stroj kapielowy lub kapielowki, klapki, czepek i okularki. Uczniowie z
dhugimi wlosami musza miec je spicte gumka. Na lekcji obowigzuje catkowity zakaz noszenia
bizuterii. Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego

obuwia, sp6znienia nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie lub dzienniku Librus.

3. Ocena semestralna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czastkowych.
4. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu i z realizacji programu nauczania oraz przede wszystkim systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

5. Ocena z wychowania fizycznego moze byc podniesiona za dodatkowg aktywnos¢ ucznia, np.
udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych, szkolnych zawodach sportowych, turniejach i
rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej itp.
6. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | okresu lub roku szkolnego moze
byc tylko o jeden stopien.

7. Oceng za dodatkows aktywnos¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym —

na koniec pierwszego i drugiego semestru.



8. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym miodziez
do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

10. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec | okresu lub roku szkolnego nastgpuje
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne cwiczenie,
sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wlasciwego
zaangazowania w czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.

11. Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

12. Uczen moze byc zwolniony z zajec wychowania fizycznego decyzja administracyjna
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

13. W przypadku zwolnienia ucznia z zajec wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny
nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” [Rozporzadzenie
MEN z dnia 10.06.2015 r.].

14. Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie cwiczyt w 51% i wigcej obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego, jest nieklasyfikowany z wychowania fizycznego na koniec semestru
lub roku szkolnego.
15. Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z wiasnej winy lub nie cwiczyt w 51%

I wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustalic dla ucznia egzamin
klasyfikacyjny.

16. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byty

przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

Il Wymagania szczegotowe

Edukacja wczesnoszkolna klasy I-1II szkoty podstawowe;j

Ocena w edukacji wczesnoszkolnej ma charakter opisowy, nauczyciel nie wystawia stopni na
koniec okresu czy roku szkolnego, tylko opisuje uzyskany przez ucznia poziom efektow
edukacyjnych w okreslonym obszarze. Ocenie podlega wktad i wysitek wktadany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu. W ocenie opisowej
nalezy wskaza¢, w ktorych aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego, nauczaniu i
doskonaleniu podstawowych umiejetnosci ruchowych czy aktywnosci fizycznej uczen uzyskat
postep, ktore pozostaty bez zmian, a ktore wymagaja zdecydowanej poprawy. W obszarze

wiedzy 1 umiejetnosci stosuje si¢ kryterium -wie/nie wie, wykonuje/nie wykonuje/



czesto/rzadko, weale. W kazdej z wymienionych ponizej kategorii oceny, nauczyciel wybiera

opis, ktory najlepiej charakteryzuje ucznia.

1. Aktywnos¢ oraz udzial w grach i zabawach sportowych:

o Bardzo chetnie uczestniczy.

e Chetnie uczestniczy.

e Zwykle chetnie uczestniczy.

e Czasami niechgtnie bierze udziat.

e Czesto niechgtnie bierze udziat.

2. Wlozony wysilek:

o Maksymalnie wykorzystuje swoje mozliwosci.

o Dobrze wykorzystuje swoje mozliwosci.

e Zdarzasie, ze nie wykorzystuje swoich mozliwosci.
o Czesto nie wykorzystuje swoich mozliwosci.

e Zwykle nie wykorzystuje swoich mozliwosci.

3. Wspoldzialanie w grach i zabawach:

e Bardzo dobrze pracuje w zespole

o Potrafi wspotpracowac z czlonkami swojego zespotu

e Zwykle wspolpracuje z cztonkami swojego zespotu
e Nie zawsze zgodnie wspotpracuje w zespole
e Bardzo czesto nie potrafi wspotpracowac w zespole
4. Przestrzeganie zasad sportowego wspolzawodnictwa:
e Zna i zawsze stosuje zasady zdrowej rywalizacji,
» Zwykle stosuje zasady zdrowej rywalizaciji,
* Nie zawsze przestrzega zasad zdrowej rywalizacji,
* Dosc¢ czesto nie przestrzega zasad zdrowej rywalizaciji,

5. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz postawa:



e Na zajeciach ruchowych zachowuje sie w sposob wzorowy.

e Na zajeciach ruchowych zachowuje sie w sposob niebudzacy zastrzezen.

e Zdarza sig, ze famie istniejace reguly i zasady.

e Dosc czesto tamie istniejgce reguly i zasady.

e Sprawia duze problemy na zajeciach ruchowych, nie przestrzega ustalonych regut i
zasad.

W klasach I-I11 przedmiot kontroli i oceny obejmuje:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne — w tym przejawy zachowan higienicznych,
prozdrowotnych i1 samoobstuga czynnosci dnia codziennego;

2) systematyczny udziat i aktywnosc w trakcie zajec;
3) osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznych. Uczen:
a) przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen gimnastycznych;

b) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega w polaczeniu ze skokiem,
przenoszeniem przybordw, biega w roznym tempie i realizuje marszobiegi;

d) rzuca, chwyta, podaje w miejscu i w ruchu jednorgcz i oburacz pitkg mala i duza, wykonuje
skoki przez skakanke obundz, jednonoz, skoki zawrotne przez taweczke, skacze w dal
dowolnym sposobem;

f) wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe: sklony, skretosklony, przetoczenia, czolganie,
czworakowanie, mocowanie, podnoszenie i przenosznie przedmiotow;

g) wykonuje przewrdt w przod z przysiadu podpartego;

h) wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne z przyborem i bez przyboru;

i) samodzielnie wykonuje ¢wiczenia zapobiegajace wadom postawy.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA UMIEJETNOSCI
PRZEDMIOTOWYCH

I ETAP EDUKACYJNY KLASY 4-8
Ocena celujaca:

Oceng celujaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow):



e jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni do dyscypliny stroj sportowy,

e nie cwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

e charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

e Uuzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w
Klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

e Dbardzo chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej, —reprezentuje szkote w zawodach
sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub w zawodach
ogolnopolskich, —systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

e uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach

sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spelnia co najmniej 5

kryteriow):

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,

e W sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie cwiczenia w czasie lekcji,

e wzorowo pelni funkcje lidera grupy c¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e pokazuje wigkszosc¢ umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

e potrafi samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

e W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

e poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i

obiektow sportowych szkoty;
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

e zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,



e samodzielnie zabiega o poprawg lub uzupetnienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e uzyskuje wyraznie znaczny postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

e dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

e oblicza wskaznik BMI,

e zna zasady hartowania organizmu,

e podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie

sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

o zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow
technicznych lub taktycznych,

e cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e wykonanie zadania ruchowego przez ucznia jest przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

e potrafi wykonac ¢wiczenie 0 znacznym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza,

e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy

wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli;
e) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):

e zalicza sprawdziany i testy na ocene bardzo dobra lub celujaca,

e stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i

za granica.



e ma podstawowa wiedze z edukacji zdrowotnej, dba o zdrowy styl zycia.
Ocena bardzo dobra:

Ocene bardzo dobra na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie:
a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):

e jest przygotowany do zajec wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z roznych powodow,

e nie cwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

e charakteryzuje si¢ wiasciwym poziomem kultury osobistej,

e uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

e chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

e niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

e czasami podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 4

kryteria):

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec,

e W sposob bardzo dobry wykonuje wigkszosc¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e bardzo dobrze pehi funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

e umie z pomocg nauczyciela lub wspotcwiczacych przygotowac miejsce cwiczen,

e stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,



e stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych
szkoty;

C) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w Ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa
nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku

w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umieje¢tnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej w trakcie
zajgc,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki

druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

e stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz

zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,



e posiada bardzo dobrg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
e wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych

e posiada podstawowa wiedze z edukacji zdrowotnej, dba o zdrowy styl zycia.
Ocena dobra:
a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

e jest przygotowany do zajec wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z roznych powodow,

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

e charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

e nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych,

e sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

e bierze udziat w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

e nie uczeszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

e raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

e jest aktywny w trakcie zaje¢¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 3

kryteria):

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec,

e W sposob dobry wykonuje wiekszosc ¢wiczen w czasie lekciji,

e dobrze pelni funkcje lidera grupy cwiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce w miarg poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag i zalecen nauczyciela,

e potrafi z pomocg nauczyciela lub wspotcwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,



e nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajecwychowania fizycznego,
e dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale
aktywnosc ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego

zajecia;
C) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):

e zalicza wigkszosc testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

e wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

e poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraznag namowa nauczyciela,

e uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

e dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

e o0blicza wskaznik BMI,

e zna zasady hartowania organizmu,

e raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy

wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e umie wykonywac ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

e nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry

wiasciwej lub szkolnej,
e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki

druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
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e zalicza sprawdziany i testy na ocene dobra,

e stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych

e ma podstawowa wiedze z edukacji zdrowotnej.
Ocena dostateczna:

Ocene dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie:
a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

e jest przygotowany do zajec wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj

sportowy, ale czgsto mu sie zdarza nie brac udziatu w lekcjach z r6znych powodow,
e nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
e charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobistej,

e Czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

e nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub

srodowiskowej kultury fizycznej,
e nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,
e nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec (Spelnia co najmniej 2

kryteria):

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajgc,
e W sposob dostateczny wykonuje wigkszosc ¢wiczen w czasie lekcji,
e nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,
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e nie potrafi przeprowadzic rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzglgdem merytorycznym i metodycznym,

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

e potrafi z pomoca nauczyciela lub wspotcwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

e Czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajgc wychowania fizycznego,

e dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale
aktywnos¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego

zajecia
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 kryteria):

e zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupenia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt
z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

¢ nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

e nie potrafi obliczy¢ wskaznika BMI,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy

wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi biedami
technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonywac c¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

e nie stosuje opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub

szkolnej,
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e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na

wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli;
f) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza sprawdziany i testy na ocene¢ dostateczna,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w

srodowisku lokalnym i kraju,
Ocena dopuszczajaca:
a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):

e Dbardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

e Czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

e charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

e Dbardzo czesto uzywa nicodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

e nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub

srodowiskowej kultury fizycznej,
¢ nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,
e nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spelnia co najmniej 1

kryterium):

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajgc,
e W sposob nieudolny wykonuje wiekszos¢ cwiczen w czasie lekcji,

e nie pelni funkcji lidera grupy cwiczebnej lub kapitana druzyny,
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e nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzic rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod
wzglgdem merytorycznym i metodycznym,

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

e nie potrafi z pomocg nauczyciela lub wspotcwiczacych przygotowac miejsce
cwiczen,

e Dbardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazac zdrowiu i zyciu
wspotcwiczacych,

e nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

C) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

¢ nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

e nie potrafi obliczy¢ wskaznika BMI,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy

wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi biedami
technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e wykonuje ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie

trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
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nie stosuje opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na

wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza sprawdziany i testy na ocene dopuszczajaca,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych

w srodowisku lokalnym i kraju.

Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

bardzo czg¢sto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow
szkoty, innych uczniow,

nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec:

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych zajec,
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w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszos¢ cwiczen w czasie lekcji,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie porfafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzic rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzglgdem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejsca cwiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotcwiczacych,
nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, a nawet

czesto je niszczy i dewastuje;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

nie zalicza wigkszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie

nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt
z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciaggu
roku szkolnego widoczny jest regres.

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy

wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej:

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e nie potrafi wykonywac cwiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie

trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,
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e nie stosuje opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,
e stopien opanowania umieje¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na

wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli;
e) wiadomosci:

e zalicza sprawdziany i testy na ocene niedostateczna,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada niedostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen

sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych i formy aktywnosci, ktore bedq oceniane

na zajeciach.

Systematyczno$¢ na zajeciach
Praca na lekcji
Aktywno$¢ ( sedziowanie, pomoc w organizacji lekcji)

Projekt — praca w grupach

o~ w0

Zawody szkolne ( reprezentowanie szkoty)

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z

obowigzkowych i dodatkowych zajeé edukacyjnych.

1. Liczba nieobecnosci usprawiedliwionych ogélem na zajeciach z przedmiotu wychowanie
fizyczne (z wylaczeniem chordb, potwierdzonych zwolnieniem lekarskim, zwolnieniem
napisanym przez rodzica ucznia spowodowanym okresem rekonwalescencji po przebytej
chorobie) nie moze przekraczaé 20 %.

2. Usprawiedliwienie wszystkich nieobecnos$ci na zajeciach.

3. Przystapienie do wszystkich niezaliczonych testow sprawnosciowych i testow z umiejetnosci

ruchowych przewidzianych przez nauczyciela.
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4. Uzyskanie ze wszystkich sprawdzianow ocen pozytywnych ( wyzszych niz ocena
niedostateczna) rowniez w trybie poprawy oceny.

5. Podwyzszenie proponowanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego ma
przede wszystkim forme zadan praktycznych.

6. Uczniowi, ktory wyrazit che¢ podwyzszenia proponowanej rocznej oceny klasyfikacyjnej,

nauczyciel danego przedmiotu wyznacza zakres obowigzujgcego

materialu oraz okresla forme¢ sprawdzianu sprawnosci motorycznej lub umiejetnosci
fizycznych.

7. Sprawdzian, obejmuje zadania o stopniu trudnos$ci odpowiadajagcym ocenie, o ktora ubiega
si¢ dany uczen uwzgledniajac indywidualne mozliwosci ucznia ( predyspozycje ucznia,
ograniczona mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach na podstawie opinii lekarza).

9. Uczniowi moze nauczyciel podwyzszy¢ proponowang roczng ocen¢ klasyfikacyjng z
wychowania fizycznego, gdy z przeprowadzonego sprawdzianu, uzyskat oceng wyzszg niz
proponowana.

10. Wynik przeprowadzonego sprawdzianu niec moze wplyng¢ na obnizenie proponowanc]
oceny rocznej.

X. Postanowienia koncowe

1. Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednia postawe ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

2. Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
Nauczyciel wpisuje wynik korzystniejszy dla ucznia.

3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

4. Uczniowie uzyskuja informacje o swoich postepach na zajeciach poprzez komentarz ustny
nauczyciela, omawianie testow sprawnosciowych, sprawdzianéw, prob. Oceny zapisywane sa
na biezagco w dzienniku elektronicznym.

5. Nauczyciele na biezaco informuja rodzicéw o postepach poprzez zapisy w dzienniku
elektronicznym oraz w trakcie rozmow na zebraniach i podczas konsultacji.

6. Uczen ma prawo wykonania danego c¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np.
obnizona wysokos¢ przyrzadu.

7. W stosunku do ucznia mato zdolnego ruchowo nauczyciel wspiera ucznia w usprawnianiu,
motywuje go, chwali najmniejsze postepy.

8. W stosunku do ucznia zdolnego nauczyciel wspiera go w indywidualnym rozwoju.

9. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
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pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku
do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjny wynikajagcym z programu nauczania.
10. Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwiazanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen nie
ma obowiazku zaliczenia programu, Ktory byt realizowany w tym okresie.

11. Nauczyciele wychowania fizycznego dostosowuja wymagania szczegétowe do
panujacych warunkow epidemiologicznych 1 zwracajg szczegdlng uwage na zachowania

prozdrowotne.
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