
OGÓLNE INFORMACJE

MIEJSCE: 

Boisko typu Orlik lub boisko pełnowymiarowe ze sztuczną trawą 

Piłki:

Do testów techniki specjalnej używamy piłki:

- rozmiar 4 (350 g) podstawówka

HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTÓW:

1. Rejestracja kandydatów

2. Omówienie z kandydatami testów i zasad

3. Początek testów 

4. Zakończenie testów, podziękowanie uczestnikom



Próba szybkości



Próba szybkości- normy

Ocena Punktacja Czas

20 Bardzo dobra 5”<

15 Dobra 5,2”

10 Przeciętna 5,4”

5 Słaba 5,6”

1 Bardzo słaba >5,8”



Próba mocy- skoczność



Próba mocy- normy

Ocena Punktacja Odległość

10 Bardzo dobra 180 cm+

8 Dobra 142-179 cm

6 Przeciętna 105-141 cm

4 Słaba 67-104 cm

2 Bardzo słaba 1-66 cm



Próba techniczna- slalom



Próba techniczna- normy

Ocena Punktacja Czas

10 Bardzo dobra 19”<

8 Dobra 19,01”-24,1”

6 Przeciętna 24,2-25,5””

4 Słaba 25,6-28,5””

2 Bardzo słaba >28,6”


