OGOLNE INFORMACIE



I

SZKOtA PODSTAWOWA

1. SZYBKOSC GRAFIKA UWAGI
Bieg sprinterski Préba
na dystansie 30 przeprowadzana
metrow. Start jest dwukrotnie,
Z pozycji stojace). do punktacji
Poczatek bierze sie czas
po sygnale lepszego biegu.
dzwiekowym. Stoper
wytgczamy po
minieciu linii
mety.
W przypadku
mozliwosci
technicznych
uzywamy
fotokomorek.
Max. 20
punktéw




Préba szybkosci- normy

I I

20 Bardzo dobra 57<
15 Dobra 5,27
10 Przecietna 5,4”
5 Staba 5,6”

1 Bardzo staba >5,8”



2. PROBA

MOCY (SKOK
W DAL Z MIEJSCA)

Skok w dal

Z miejsca obundz
Z pozycji stojgcej.
Testowany
zawodnik staje

za linig, po czym

Z jednoczesnego
odbicia obundéz
wykonuje skok

w dal na odlegtosc.
Skok mierzony

w cm, wykonuje sie
dwukrotnie. Liczy
sie wynik skoku
lepszego.

Diugosc¢ skoku
zawarta jest
pomiedzy linig
odbicia a
pierwszym
sladem piet.
Skok z
upadkiem w tyt
na plecy jest
niewazny

I nalezy go
powtdrzye.

Max. 10
punktéw
(tabelka)




Préba mocy- normy

10 Bardzo dobra 180 cm+
8 Dobra 142-179 cm
6 Przecietna 105-141 cm
4 Staba 67-104 cm

2 Bardzo staba 1-66 cm



Proba techniczna- slalom

3. TECHNIKA
SPECJALNA
(PROWADZENIE
PILKI)
Zawodnik ma za 1 W przypadku
zadanie \ zawodnika
przeprowadzié j %m i /1\ lewonoznego,
itke jak - AL (0 R i e G ob
li)mz:ljsezjjbciej z linii g )‘ ) ‘ i L \?vr;«?nujemy od
STARTU dookota 3\ , 5 % linii mety do linii
tyczek A, B, CiD . ( \x J startu.
do linii METY. )/ Y ) Odlegtosé
Zawodnik startuje \ ) im miedzy tyczkami
na sygnat ) Y ) WYynosi
dzwiekowy. Czas / Y | 9 metréw.
jest zatrzymywany “ ) . ( ’
w momencie, gdy U A '
kandydat \// \/ """""""
o 7
przekroczy linie n g META
mety.
Prébe zawodnik
wykonuje
1 raz.
Max. 10
punktéw
(tabelka)




Préba techniczna- normy

10 Bardzo dobra 197<

8 Dobra 19,017-24,1”
6 Przecietna 24,2-25,5"”
4 Staba 25,6-28,5"”

2 Bardzo staba >28,6”



